Da despedida para o viver na auséncia:
consideracoes sobre o luto e rituais de

despedida a partir de vivéncias na pandemia

Resumo

Este artigo consiste em um estudo de trés ca-
sos de luto vivenciados na pandemia de covid-19.
Os dois primeiros sao provenientes de pesquisa
de mestrado, ja o terceiro &€ um caso clinico de
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uma vilva em seu primeiro ano de luto. Identi-
ficamos e discutimos, conforme as perspectivas
de Jung e de autores junguianos, que o fendme-
no da morte desorganiza e constela o Caos. Con-
tudo, rituais de despedida disseminados pela
cultura e pelas religides, ou mesmo criados pelo
enlutado, podem auxiliar no processo de luto,
possibilitando a criagdo de novos sentidos para a
perda vivenciada. Constatamos que, quando nao
é possivel a vivéncia destes rituais, pode haver
risco e impacto na salide mental dos enlutados. =
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Da despedida para o viver na auséncia: consideracdes sobre o luto e rituais
de despedida a partir de vivéncias na pandemia

Introducao

Jung (2001; 2003; 2006; 2013a; 2013b) tra-
tou da relagdo do ser humano com a morte inQ-
meras vezes, construindo um arcabougo teérico
que pudesse auxiliar profissionais e o publico
em geral na compreensao e vivéncia desse im-
portante fendmeno. Para o autor, a morte é um
fendmeno marcante e inigualavel, que impacta
de maneiras diversas. A morte tem o efeito de
colocar o ser humano em contato com o real
sentido da vida e, diante dela, ele se encontra
com sentimentos dispares, que oscilam e sao
extremamente opostos.

De acordo com Zacarias (2021), Jung (2003;
2006, 2008; 2013a; 2013b; 2013c; 2013d) de-
senvolve o tema morte em duas vertentes em-
blematicas: a morte como simbolo (individual
e coletivo) e a morte como um aspecto da indi-
viduacao, fazendo parte, portanto, do processo
de desenvolvimento humano. A morte de uma
pessoa com a qual se tem um vinculo afetivo im-
portante, por sua vez, pode ser uma experiéncia
avassaladora em varios sentidos. Esta travessia
pode ser carregada de momentos de desorga-
nizacao, raiva, dor psicoldgica intensa, medo,
negacdo e ansiedade. Para Sa (2011, p. 38), “a
vivéncia simbdlica de morte significa o confron-
to com a sombra, bem como tudo que é desco-
nhecido”, mas gera autoconhecimento. Nesse
sentido, como bem apontado por Parisi (2009),
a elaboracao simbélica € um processo dinami-
co entre consciente e Self, e rituais de passagem
podem ser importantes para auxiliar nesta tra-
balhosa jornada de adaptacao e construcdo de
outra identidade.

Na perspectiva junguiana, Savage (1989)
pontua que, quando o individuo esta imerso em
processos de luto, seria salutar que ele entrasse
em contato com aspectos simbélicos acerca da
morte em sonhos, mitos, folclores, material ex-

pressivo e outros. Essa recomendacao se justifi-
ca porque esses elementos tém a capacidade de
ajudar o enlutado a realizar associagdes subjeti-
vas, organizar e ampliar sentidos que auxiliariam
no manejo do luto, visto que a razdo ndo tem a
capacidade de trazer acolhimento e explicacao
ao contato avassalador com o fendmeno morte.

Von Franz (1984) afirma que, no confronto com
situagdes que convocam o ser humano ao campo
do visceralmente desconhecido, o inconscien-
te produz simbolos que, segundo a autora, sdo
apreendidos pela consciéncia em seu sentido me-
taférico, ndo literal. Quando ha essa apreensao,
o individuo torna-se capaz de atribuir sentido as
experiéncias que podem ser avassaladoras.

Ao estudar a histéria da humanidade, veri-
fica-se que inGmeros ritos de passagem foram
construidos coletivamente para auxiliar nos
processos de transi¢do. Zimmermann (2005)
afirma que os rituais tém o objetivo de propiciar
ao individuo a oportunidade de lidar com crises.
Tais rituais tém em sua base temas mitolégicos
e arquetipicos. Ao vivencia-los, ha a oportunida-
de de integracdo de conteddos inconscientes e,
assim, ha uma amplia¢do da consciéncia. Jung
privilegiava o trabalho com imagens simbdlicas
(JUNG, 2013a; 2013e). Neste paradigma, os sim-
bolos tém uma importancia fundamental, por se-
rem uma expressao originada do inconsciente.

A nocdo de que a ritualizacao é uma realida-
de viva é tratada por Mircea Eliade (1972; 1992).
De acordo com o autor, o ritual possui cunho te-
rapéutico ao conferir sentido as transi¢des da
existéncia. Eles evidenciam um eterno retorno a
origem, entretanto, a renascenca é de ordem es-
piritual e mistica, sendo simbolizada para o grupo
como o marco do inicio de uma nova existéncia.

Parkes (1998), estudioso das teorias de luto,
pontua que os rituais oportunizam a oferta tan-
to de explicacdo para a morte, quanto o apoio
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social, contudo ndo basta recomendar que eles
sejam feitos, é necessario acreditar neles para
que esses efeitos tenham seu valor terapéutico.
O autor pondera que as cerimdnias tém valor
psicolégico, apresentando aos vivos que a morte
fisica e a social ndo sao simultdneas, “[...] sendo
necessario o processo de aperceber-se, tornar
real o fato da perda” (p. 198), sem submeter tes-
te de realidade forcoso ainda no periodo inicial,
o0 que poderia promover dificuldades no luto.

As cerimdnias de despedida tém, entdo, im-
portante papel na constata¢ao da morte social,
que faz parte de se aperceber da realidade da
perda. Whitmont (1991), por sua vez, aponta so-
bre a necessidade de que o ritual seja descober-
to, e nao fabricado, incentivando a vivéncia de
um ato significativo, o que por sua vez podera
promover o inicio da transformacao.

Desta forma, a realiza¢do de cerimonias e ritu-
ais flinebres, de acordo com Oliveira et al. (2015),
é de fundamental importancia para a elaboracao
do luto, pois possibilita a despedida do corpo
conforme a crenca de cada familia, apoio e aco-
lhimento da comunidade e do entorno afetivo. As
cerimdnias oportunizam a reconstituicao da iden-
tidade, ja que as mortes concreta e simbélica,
como apontadas por Souza (2018), precisam ser
integradas para promover o renascimento. Apoia-
da na perspectiva de Campbell, a autora afirma
que: “A morte simbélica, com necessaria ocorrén-
cia de ritual flnebre e luto simbélico, representa a
despedida do jeito velho de funcionar, a elabora-
¢do do antigo morrendo, para o renascimento da
nova pessoa, com novos valores e comportamen-
tos” (SOUZA, 2018, p. 143).

Durante periodos criticos da pandemia de
covid-19, a humanidade sofreu grande impacto
em sua forma de velar seus mortos e vivenciar o
processo de luto. De acordo com Amaral (2022),
a condicdo imposta pela pandemia, com hospi-
tais lotados, falta de leitos e caréncia de profis-
sionais de salde — com diversos profissionais
tendo de se afastar em razao de adoecimentos e
morte — situou muitos numa condicao de desas-
sisténcia que potencializou o risco de morte por
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covid-19. Além desse elevado risco, a humani-
dade se deparou com restricdes para realizacao
dos rituais de despedida — da pessoa em vida ou
ap06s sua morte — a fim de evitar o contagio pelo
novo coronavirus. Naguele momento, a situagao
corrente na pandemia assemelhava-se as mor-
tes repentinas provocadas por desastres, trazen-
do a tona também o temor por perdas mdltiplas
em uma mesma familia.

Amaral (2022) complementa que, neste peri-
odo, ocorre uma intensificacao e institucionali-
zac¢do de elementos ja caracteristicos do periodo
histérico de interdicdo da morte (ARIES, 1977),
como o distanciamento familiar no acompa-
nhamento de seu ente querido hospitalizado e
no fim de sua vida, e rituais flinebres mais dis-
cretos ou quase inexistentes. Contudo, Lisb0a e
Crepaldi (2003) ponderam que “A oportunidade
de se despedir do paciente com este ainda em
vida parece fazer diferenca na aceitagcao da mor-
te, podendo-se cogitar que facilita também na
elaboracdo do luto pds-6bito” (p. 107). As des-
pedidas em vida possibilitam que os familiares
conversem sobre questdes que considerem im-
portantes, pendéncias familiares, expressdes de
sentimentos de amor, carinho e de fé.

O colapso dos servigos funerarios, a crema-
¢ao compulséria, o enterro em valas coletivas, o
impedimento de veldrios e/ou a restricdo ao ni-
mero de pessoas permitidas para o velério sao
apenas alguns pontos que nos sensibilizaram
acerca do que foi vivenciado. A condi¢ao impos-
ta pelo desconhecido pode ter gerado grande im-
pacto na salide mental dos enlutados, sem dizer
sobre a grande chance de desenvolvimento de
lutos complicados, lacunas que ainda estao sen-
do avaliadas pela ciéncia.

O impacto gerado pela morte de um ente que-
rido, por sua vez, leva alguns individuos a serem
encaminhados ou a buscar autonomamente aten-
dimento psicoterapéutico, objetivando ter, na re-
lacdo com os/as psicologos/psicdlogas (e na téc-
nica), espago seguro e continente para lidar com
este processo que, em muitos casos, é profundo,
intenso e cadtico. Assim, a producao de rituais

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 2° sem. 2023 = 117

v.41-3, p.115-128



JUNGUIANA

v.41-3, p.115-128

pode trazer auxilio para a integragao dos conte(-
dos dificeis de lidar, frente a dor psicolégica origi-
nada de uma sensacao de caos devastador.

O presente artigo tem como objetivo tratar os
rituais de passagem relacionados a vivéncia da
morte, tanto no que diz respeito a importancia
dos rituais de despedida, trazendo o impacto da
pandemia nesta realidade, quanto na vivéncia
de rituais no processo do primeiro ano de luto.
Para isso contamos com trés casos — utilizare-
mos nomes ficticios para preservar a identidade
dos envolvidos. Os dois primeiros relativos ao
contexto de despedidas na pandemia, tendo os
colaboradores Claudio e Juliana concedido en-
trevista logo apds a perda de seus pais, cerca de
um més depois. Ja o terceiro caso, da Thais, é
relativo ao atendimento no decorrer do primeiro
ano do processo de luto — também de uma mor-
te na pandemia. Os dois primeiros compdem a
pesquisa de mestrado de uma das autoras do ar-
tigo, ja o terceiro caso clinico tem como origem o
atendimento de uma vidva em clinica particular
durante o0 ano de 2021 e 2022, recorte que com-
pde seu primeiro ano de luto.

Casos clinicos

Claudio é o enlutado do 1° caso a ser desen-
volvido. Quando concedeu duas entrevistas para
a pesquisa, em 2020, tinha 30 anos e era sol-
teiro. Seu pai faleceu de covid-19 no inicio da
pandemia. Claudio era o mais novo dentre trés
irmaos e o Gnico que nao possuia filhos, porisso
era 0 mais requisitado para auxiliar os pais. No
luto de Claudio, um sentimento bastante pre-
sente era a raiva. Raiva porque as pessoas nao
respeitavam o isolamento social imposto pelas
medidas de biosseguranca; raiva “contida” pelo
pai ter sido um seguidor do entdao presidente
do Brasil e por ter sido incentivado a ndo usar
mascara; raiva pelo fato de ele ter sido vitima do
virus do qual ele mesmo duvidava da gravidade;
raiva do Presidente da Repdblica que, por sua
vez, encabecava uma politica negacionista.

Em alguns momentos da entrevista, Claudio
parecia ndao se permitir mergulhar na introspec-

¢do e sentir a tristeza que o luto lhe trazia. Ele
se questionava a respeito de que falar sobre seu
pai ndo seria um sinénimo de fraqueza. O fato de
Claudio ser psic6logo da ensejo a uma cobran-
¢a adicional para suportar sozinho ou ocultar
seu luto, tendo em vista a concepgdo coletiva
de que pessoas que exercem esse trabalho pos-
suem mais recursos psiquicos para enfrentar
situagoes dificeis.

O funeral do pai de Claudio foi realizado ape-
nas entre ele, sua mae e seu irmao e, por isso,
remeteu a sensacdo de auséncia de pertenci-
mento. Claudio se referiu @ maneira como essas
despedidas se sucederam quando da morte da
avl, em 2017, comparando sua vivéncia atual
com a passada. Ele declarou ter sentido falta
do apoio de alguém um pouco mais distante
da familia nuclear, de forma que pudesse lhes
oferecer acolhimento.

No velério da avd, havia muitos parentes
buscando confortar e lembrar de coisas boas, o
que remeteu a sensacdo da ocasiao do velério
como um ponto de encontro de pessoas queri-
das, de familiares que ha tempos nao se viam.
Por mais que fosse um funeral, havia um senti-
mento de pessoas se encontrando, de pessoas
se reunindo para homenagear a avé. No velério
do pai, o que o marcou foi o sentimento de soli-
dao e isolamento: eram sé ele, a made e o irmao,
“os trés em frangalhos, tentando se abracar”
(sic) (AMARAL, 2022).

0 segundo caso é o de Juliana, outra colabo-
radora da pesquisa supracitada, que vivenciou
o ritual do velério por videoconferéncia. A época
da pesquisa, ela tinha 50 anos, era casada e sem
filhos. Seus pais estavam divorciados desde os
seus 17 anos. Apds a separac¢ao, seu pai foi mo-
rar em Macei6, enquanto ela e o restante da fa-
milia continuaram residindo em Santos. Eles se
viam pouco, porém o relacionamento a distancia
se manteve, principalmente, por iniciativa dela,
que ligava todos os dias.

Estar longe do pai foi um fator dificultador
para seu acompanhamento, pois ela necessita-
va de contato com terceiros — que, muitas ve-
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zes, nao cuidavam do pai conforme ela gosta-
ria — para assegurar que ele estava sendo bem
cuidado. O medo do contagio pelo coronavirus
durante a viagem, por sua vez, impediu que
Juliana se deslocasse para acompanha-lo em
Maceié. Juliana destacou que cuidou do pai a
distancia, servindo-se da tecnologia e do auxi-
lio das pessoas que tinham lagos com ele em
Maceid; contudo, lamenta nao ter sido como
gostaria, porque muitas questdes fugiam ao
seu controle. Por fim, ela contratou uma cuida-
dora para acompanhar seu pai no hospital, que,
por sua vez, lhe enviava videos dele.

Com a piora de seu quadro, ele foi para a uni-
dade de terapia intensiva (UTI), e a profissional
foi dispensada. Dessa maneira, Juliana nova-
mente ndo tomou conhecimento dos detalhes
da evolugdo do pai e s6 soube que ele havia sido
entubado dois dias depois. O desconhecimento
acerca dos detalhes que ocorreram no periodo
de internacao contribuiu para fomentar ddvidas
e anglstias no luto p6s-6bito: ndo saber se ele
foi cuidado com dignidade e se estava sendo fei-
to o possivel para sua melhoria no hospital.

Com a morte repentina de seu pai, Juliana e
seu irmdo, ambos em Santos, ndao sabiam o que
fazer. A ex-esposa dele, que se aproximou no seu
adoecimento, providenciou o vel6rio e a cremacao.
Filmou o caixao fechado com as flores, e Juliana
escolheu a misica que foi tocada nesse momento:
“Ave Maria”, pois seu pai era muito devoto.

A escolha pela cremacdo foi realizada para
gue, com as cinzas, organizassem uma cerimo-
nia posteriormente. Juliana considerava, talvez,
levar um pouco delas para a Igreja de Fatima,
em Portugal, pela devogao do pai. Ela expressou
a importancia que essa ritualiza¢do teve para
ela, e salientou que foram realizadas missas de
72 dia e de um més, pois precisavam dessas vi-
véncias para ter mais proximidade com a reali-
dade da perda.

Thais, 42 anos, é a paciente do terceiro caso
a ser desenvolvido. Ela foi atendida por uma das
autoras, e chegou ao consultério ap6s perder
0 esposo, por complica¢des da covid-19, com
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quem foi casada por 10 anos, sem filhos. Assim
que perdeu o marido, cercou-se de profissionais
para o autocuidado: psiquiatra, duas psicélogas
(uma delas especialista em luto), aromaterapeu-
ta, aula de pilates, massagem terapéutica, leitu-
ras sobre luto, espiritualidade (frequentando o
centro espirita e a igreja catélica) dentre outros.

O primeiro ano do processo de luto foi des-
crito por Thais como um “luto devotado” (sic),
no qual ela vivenciou muitas integracdes e o
encontro consigo mesma. Aqui ndo cabe a anali-
se aprofundada de seu amplo processo de luto,
mas a apresentacdo de como ela atravessou ins-
tintivamente este momento de sua vida por meio
da criacao de varios rituais.

Segundo a paciente, a frase “meu marido
morreu” (sic) ecoava reiteradamente em seus
pensamentos. Em busca de atualizacao e de res-
postas para esta nova realidade visceralmente
dolorosa, Thais enfrentava as datas comemo-
rativas criando pequenos rituais de passagem.
Apresentaremos dois deles, um relacionado ao
primeiro aniversario de casamento em 2021 € 0
segundo ao aniversario do esposo em 2022.

0 esposo de Thais faleceu em margo de 2021
e, no dia em que comemorariam 10 anos de casa-
dos (15 dias depois de sua morte), ela organizou
uma viagem sozinha e um ritual que considerou
necessario. Dilacerada com a morte tragica e
repentina do marido, ela estava lidando, além
da perda em si, com as violéncias relaciona-
das ao manejo das medidas de biosseguranca.
A paciente questionava: “por que o colocaram
em um saco mortudrio preto? Nao fazia senti-
do, seria mais humanizado para nés enlutados
se este fosse transparente foi muito violento”
(sic). Além disso, Thais sentia que lhe foi subtra-
ida a possibilidade de tocar no corpo do marido
- mesmo ela também tendo sido infectada na
mesma ocasiao, assim como a oportunidade de
escolher uma roupa para o sepultamento.

Outro ponto que merece destaque foi a ine-
xisténcia de um velério adequado para que ela
pudesse iniciar a ritualizacao da perda: “Sabe
aquele momento em que a vilva fica sentada
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horas, velando o caixao e recebendo os amigos
com afeto e solidariedade? Pois é, eu nao tive
isso. E o fato de nao termos tido filhos tornou
mais absurdo o meu sofrimento, nao tive apoio e
reconhecimento social neste momento do novo
status de vilva. Foi tudo muito violento” (sic). A
paciente entorpecida portoda a circunstancia foi
acolhida na casa de seus pais, mas sua rotina
sem contorno, o sentimento de falta de um lugar
s6 seu e a proximidade do aniversario de casa-
mento impulsionaram-na instintivamente para o
primeiro ritual criado por ela.

Thais deslocou-se para a cidade onde mora-
ram enquanto casal por um certo periodo. No pri-
meiro dia, ela realizou um longo passeio por lo-
cais significativos. O lockdown ainda estava bem
representativo, o que trouxe uma experiéncia
ainda mais peculiar. No momento seguinte, dia
em que comemorariam 10 anos de casamento,
ela, com horario agendado, se dirigiu a um tatu-
ador, amigo do casal, e fez no braco um desenho
idéntico ao que ele tinha tatuado.

Um ano depois, sentiu a necessidade de rea-
lizar outro ritual no dia em que seria comemora-
do o aniversario do esposo (2022), e dessavez o
ponto seria a troca da alianga que até entao era
mantida na mao esquerda. Alguns meses antes
desse passo, Thais havia comprado uma joia,
um anel duplo, com duas argolas acopladas,
mas ainda nao conseguia usar. No dia do ani-
versario, ela preparou em casa um jantar para os
dois, montou a mesa, colocou a foto dele, com
flores, e serviu o prato predileto de ambos. Ela
comeu toda a refeicdo servida para os dois e, ao
final, realizou a troca das alianc¢as, em conversa
intima e emocionada com o marido.

Alguns meses depois, sentiu esvaziar a ne-
cessidade da nova aliancga, guardou-a junto as
outras e comprou uma série de anéis, tipo biju-
teria, atravessando simbolicamente do estado
civil de casada para seguir escrevendo sua his-
toria, ainda que estivesse profundamente vincu-
lada ao esposo. A partir deste momento, sentiu
que o “luto devotado” transformou-se em um
luto mesclado com a busca de uma nova Thais.

Discussao

O an(ncio ou o prenlncio da morte de um
ente querido marca o inicio de um processo de
luto. Assim como um rizoma, as muitas dimen-
soes do luto se alastram na vida do enlutado,
percorrendo varios aspectos da vida individual,
familiar e comunitaria. Neste contexto, os indivi-
duos entram em contato com a prépria finitude,
com muitas outras perdas como, por exemplo,
podemos citar: perda da parceria nas decisoes e
vivéncias cotidianas, perda de um futuro plane-
jado juntos, do status quo, perda da vida sexual
como era conhecida, mudancas no lazer, na vida
econdmica e na dinamica do sistema familiar.

De acordo com Zacarias (2021), temos que, a
partirde Jung (2006; 2013a), 0 processo de luto é
uma dindmica de adaptac¢do, uma travessia ndao
patolégica, e é vivenciado na salide de modo
oscilatério entre o ponto de vista do ego e do
ponto de vista do Self. Do ponto de vista do ego
estao relacionadas as indmeras ambivaléncias,
desorganizac¢des (emocional, econémica, cogni-
tiva etc.), desorientacdo (no tempo e no espaco),
dor psicolégica, inseguranca etc. A partir do pon-
to de vista do Self, Jung pontua que o enlutado
vivencia uma experiéncia diferente relacionada
a compreensao profunda da totalidade, gerando
sentimentos de confianca, paz, alegria etc.

A sensacao de estar vivendo um momento de
caos e a ardua tarefa em reencontrar a ordem sdo
constantes na clinica dos enlutados. A nogao do
tempo ganha formatos relativos e polarizados, e
frases como as seguintes sao frequentemente ou-
vidas, inclusive simultaneamente: “ja passou um
ano” versus “ainda nao completou um ano”, “ja
faz tempo que ele se foi” versus “parece que foi
ontem”, “quanta coisa aconteceu nestes meses”,
“parece que sou outra pessoa depois destes me-
ses sem ele”, dentre outras manifestagdes.

Nesse sentido nos aproximamos simbolica-
mente de dois seres divinos da Mitologia Grega:
Caos e Crono. E para lidar com tudo que eles evo-
cam muitos rituais podem ser vivenciados duran-
te este processo, a fim de reorganizar a vida psi-
quica. Caos antecede Crono tendo caracteristicas
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diferentes e trazendo sentidos dispares, mas que
compdem muitas vezes o contexto do luto.

De acordo com Brand3do (2016), o Caos traz
a nocao de “abismo insondavel”, e de confu-
sao e estado disforme da massa, o que se as-
semelha ao estado de confusdo relacionado ao
que o Parkes (1998), importante tedrico para os
estudos do luto, denominou de perda do mun-
do presumido que foi impactado pela morte de
uma pessoa afetivamente vinculada. Segundo
o autor: “Caos - No principio era o Caos. [...] Es-
tar desorientado é entrar no Caos, de onde nao
se pode sair, a ndo ser pela interven¢do de um
pensamento ativo, que atua energeticamente no
elemento primordial” (BRANDAO, 2016, p.194).

Do Caos grego nasceu Geia, Tartaro e Eros.
Geia! é a Terra, uma deusa césmica, concebida
como elemento primordial cuja caracteristica é
dar suporte e gestar os seres, as fontes, 0os mi-
nerais e os vegetais. O Tita Crono é filho de Ura-
no e Geia (BRANDAO, 2016). Identificado muitas
vezes como o Tempo personificado, tempo que
devora, mutila, estanca a fonte da vida e, ao
mesmo tempo, gera e fecunda. Crono castra o rei
(Urano) e separa dele a rainha (Geia), mas, ao
se apossar do governo do mundo, tornou-se pior
déspota que o proprio pai. No processo de luto
o tempo simbélico é atravessado por estes sen-
tidos: tempo que devora, mutila, mas também o
tempo de abertura para o novo.

De acordo com Byington (2005), os mitos
sao, de modo geral, compreendidos pela psi-
cologia analitica como caminhos que simboli-
camente constituem a formac¢do da consciéncia
coletiva. Os mitos além de “gerarem padrdes de
comportamento humano, para vivermos criati-
vamente, permanecem através da histéria como
marcos referenciais através dos quais a Consci-

' Brandao (2016) pontua que como Geia é considerada a guar-
dia das sementes e da matriz da vida, “em todas as culturas
sempre houve ‘enterros’ simbdlicos, analogos as imersoes
batismais, seja com a finalidade de fortalecer as energias ou
curar, seja como rito de iniciacdo. De toda forma, esse regres-
sus ad uterum, essa descida ao Utero da terra, tem sempre o
mesmo significado religioso: a regeneracao pelo contato com
as energias telUricas; morrer para uma forma de vida, a fim de
renascer para uma vida nova e fecunda” (p. 195).
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éncia pode voltar as suas raizes para se revigo-
rar” (BYINGTON, 2005, p. 9). Nesse sentido, cabe
sua utilizagao na clinica como possiveis guias,
principalmente em situacdes de crise como o
processo de luto.

De acordo com Jung (2006), temas mitolo-
gicos e a vivéncia de rituais atuam como guias
para lidarmos com a morte, no sentido de que
oferecem recursos para a vivéncia da dinamica
psiquica de ressignificacdo e de reconstrucao
de uma identidade pés-perda, conforme pode
ser percebido nos casos relatados. Os ritos
sao, assim, recursos para lidar com a ansieda-
de gerada pelo contato com grandes forgas do
inconsciente e, frente a ameaca de desordem
psiquica, auxiliam o processo de renovagao
e transmutacao.

Os rituais para os seres humanos sao essen-
ciais, pois concatenam aspectos conscientes e
inconscientes, o que auxilia no desenvolvimento
do individuo e na lida com situacdes de crise. De
modo geral, tem-se que no transcorrer da vida
humana, existem muitas fases e passar de uma
para outra demanda modificagcdes e possiveis
crises. De acordo com Zimmermann (2005), sao
bem conhecidos alguns rituais que celebram e
marcam a transi¢cao de uma fase para outra.

Consideremos, entao, de maneira geral os
ritos de veldrio. Este € um dos primeiros rituais
de passagem vivenciados apds a perda, carac-
terizado como um ritual presente em diferentes
tradicdes e compreendido como necessario. Du-
rante ele, pode-se dividir a perda com a comu-
nidade a qual pertence e se inicia a atualizacao
interna do rompimento do vinculo com a pessoa
que morreu (ZACARIAS, 2021). Falamos aqui de
um ritual inserido no momento inicial de Caos e
que propicia contexto de expressao e validacao
dos afetos despertados, bem como pode favore-
cer o inicio do processo de integra¢do da nova
realidade de vida dos enlutados.

Contudo, no desastre bioldgico da pandemia,
o impedimento ou a restricao da realizacao dos
rituais finebres provocou a sensac¢ao de negli-
géncia para os enlutados. A percepcdo de que o
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ente querido ndo recebeu as homenagens que
merecia desencadeou, pois, uma conjunc¢ao adi-
cional de problemas a salide mental dos enluta-
dos (TAYLOR, 2019).

O impacto ndo ocorreu apenas no cenario do
momento da morte e da experiéncia com a nova
forma de velar os mortos, mas também no decor-
rer do processo de luto. Os enlutados também
sofreram com o imperativo do isolamento social,
ja que o apoio do entorno afetivo do enlutado foi
restrito e muitas vezes feito de modo digital via
redes sociais, por aparelho telefonico etc. Nos
casos de Claudio e Juliana podemos observar
tanto a importancia destes ritos iniciais como
impactos das restricdes a eles impostas.

Para Claudio, o isolamento vivido no velério
do pai foi contrastante com a experiéncia ante-
rior no velério da avd. Destacamos neste ponto,
além da falta de suporte social, a falta de um
espago/momento de validag¢do social para que
as emocdes despertadas pela morte possam ser
sentidas e expressas. No velério do pai, ele refe-
re a falta do suporte e acolhimento de familiares
e amigos fora do nlcleo imediato, o que possibi-
litaria uma maior entrega a vivéncia emocional
do momento — Caos. No lugar disso, o rito res-
trito levou os irmaos e a mae a tentarem exercer
uma funcao de suporte uns para os outros.

Claudio — profissional de salde, psicélogo —
manifestou dificuldade de entrar em contato com
os sentimentos relativos a perda, pois temia que
essa expressao fosse interpretada como fraque-
za. Compreendemos que nao entrar em contato
com tais sentimentos nao é sindnimo de que nao
sinta a dor. E possivel que ele esteja identificado
com a persona do profissional de sadde associa-
da ao arquétipo do her6i — ndo demonstram so-
frimento e escondem sua fragilidade sob a égide
do her6i combativo, que foi ainda mais ressalta-
da na pandemia.

A persona representa um aspecto da psique
coletiva, correspondendo ao que o individuo
mostra externamente e esta relacionada a papéis
e status social, representando um compromisso
entre ele e a sociedade. Tem a funcao adaptativa

aquilo que é coletivo. Para Jung (2014, par. 245),
“[...] ela & a mascara que aparenta uma individu-
alidade, procurando convencer os outros e a si
mesma quando, na realidade, nao passa de um
papel no qual fala a psique coletiva™.

O par arquetipico da persona é a sombra,
arquétipo que representa aspectos da persona-
lidade que nao sao bem aceitos pelo individuo,
sao considerados ruins, imorais ou fora dos pa-
droes da sociedade e que, por conseguinte, per-
manecem como conte(dos inconscientes que
exercem influéncias sobre a consciéncia. Uma
perspectiva dialética, que inclua a possibilidade
de integragao dos contedidos sombrios, auxilia
numa dinamica de melhor equilibrio com a per-
sona. No caso de Claudio, reconhecer sua hu-
manidade com suas “fragilidades”, sofrimentos,
desalento e desamparo, evidenciados na vivén-
cia da sua orfandade, possibilitaria um afasta-
mento dessa atitude heroica, costumeiramente
atribuida ao seu status profissional.

Neste processo de integracdo, um dos ele-
mentos que poderia, entdo, ser trabalhado seria
a raiva sentida por ele. Kiibler-Ross (1981), Bowl-
by (1990), Kast (1993) e Parkes (1998) observa-
ram a reacao de raiva em diversos pacientes,
dirigida a terceiros — médicos ou familiares, que
nao cuidaram o suficiente do paciente — a Deus,
ao falecido ou raiva autodirigida. Kast (1993) rei-
tera que a raiva e a culpa devem ser validadas,
e nao confrontadas, e que, ao extenso do pro-
cesso de luto, um novo relacionamento com o
falecido se estabelece. Claudio manifestou sua
raiva dirigida ao macrossistema politico no Bra-
sil, que levou a consequéncias desastrosas para
uma crise sanitaria. Ele compreende que o fato
de seu pai nao ter seguido as normas de biosse-
guranca e por ter duvidado delas — ao justificar
que ele era um seguidor do entdo Presidente —
esta relacionado a raiva que ele sentia em seu
processo de luto.

Em estudo sobre o luto na meia-idade, Pope
(2005) ressalta que a literatura sobre a perda
dos pais na vida adulta é ofuscada pela quanti-
dade de estudos sobre luto parental, viuvez ou
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perda dos pais na infancia. Essa constatagao
leva a pensar sobre as nuangas do nao reconhe-
cimento da orfandade adulta pela sociedade —
que tem, consequentemente, reflexos no meio
académico - dado que é considerada uma transi-
¢ao natural da vida os pais morrerem antes dos
filhos. Nesse sentido, a sociedade e o enlutado
tendem a nao olhar para a profundidade dessa
experiéncia e para riqueza de significados que
ela esta habilitada a trazer.

Ademais, a pandemia da covid-19 provocou
a morte de muitos genitores mais jovens do que
seria previsto, retirando a possibilidade de en-
velhecerem. Nesse contexto, os filhos lamentam
nao poderem acompanhar e cuidar dos pais em
seu envelhecimento. A sociedade enfatiza que
o adulto deve concentrar suas energias para as
conquistas da vida: concluir estudos, conseguir
um bom trabalho e constituir sua familia, per-
manecendo escondidas as perdas que ocorrem
nessa jornada. Falta espaco na sociedade para a
expressao e validagao desses lutos.

As pesquisas de Rando (1993), Pope (2005) e
Scoz (2012) apresentam as nuances da transicao
do papel de filho(a) sem atribui¢des de cuidado
com os pais, para o de adulto cuidador, com difi-
ceis tarefas e escolhas a serem tomadas. Juliana
lamentou nao ter tido a oportunidade de cuidar
do pai presencialmente em seus (Gltimos dias de
vida. Por outro lado, teve de tomar a frente dos
afazeres burocraticos pds-morte: viajar para Ma-
ceié para resolver questdes relativas ao aparta-
mento do pai, organizar seus objetos pessoais,
dentre outros aspectos que evidenciavam a mor-
te e estabeleciam conexao com os sentimentos
relativos a perda. Embora nao tivesse sido possi-
vel sua presenga no velério do pai, ela se sentiu
ativa nesse processo ao escolher a mdsica a ser
tocada. A chegada das cinzas a Santos possibili-
taria também que ela ritualizasse a sua maneira:
planejava joga-las na Igreja de Fatima em Portu-
gal, santa da qual seu pai era devoto.

O planejamento de uma continuidade dos
ritos funerarios com uma viagem futura em me-
moéria do pai, bem como o destaque dado por
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Juliana a missa de sétimo dia e a de um més
como necessarias para a integracdo da perda,
aponta, desta forma, que a funcao dos ritos se
estende para além do momento inicial do luto.
Aqui aparece a conexdo com a dimensao Cro-
nos do luto, enquanto processo que passa a
acompanhar o enlutado na sequéncia de sua
vida e articula em diferentes momentos separa-
cao, dor, criacao e desenvolvimento.

A travessia do primeiro ano de luto costuma
ser bastante dolorosa, contudo, é caracteriza-
da como um periodo de transi¢do, ndo sendo
considerada patolégica nem medida a partir do
tempo cronolégico. De acordo com a literatura, é
um periodo carregado de dificuldades, no qual o
enlutado passara por inimeras situacdes sem o
ente que partiu (FRANCO, 2021; AMARAL, 2022).
A nova rotina, bem como a vivéncia das datas co-
memorativas — rituais familiares e sociais, como
aniversarios, natal, dia dos namorados, dia dos
pais, dentre outros — sdo atravessadas pela pri-
meira vez com a nova configura¢do, marcando a
auséncia de quem partiu.

Thais, 15 dias ap6s a perda do marido, de-
parou-se com a travessia do primeiro aniversa-
rio de casamento sem o esposo. Tomada pela
esperada desorganizacao pds-perda e sentindo
o0 atravessamento da violenta despedida, a pa-
ciente encontrava-se devastada. Em um con-
texto comparado simbolicamente ao estado de
caos, buscou, a partir de recursos internos, tra-
zer certo contorno e controle ao que estava vi-
venciando. De acordo com o que foi pontuado,
é possivel sair do “abismo insondavel” — gera-
do pela desorganizacao do caos — por meio da
intervencao ou mobilizagdao de um pensamento
ativo, que fizesse uma movimentacao da ener-
gia psiquica sobre o elemento desorganizador.
Isto é, em geral, um movimento profundamente
dificil para uma pessoa enlutada recentemente.
E importante pontuar que o processo de luto é
individual e subjetivo, dessa forma, nao existe
receita e nem forma adequada de servivenciado.
Percorrer o territério da cidade, visitar a histéria
do casal e realizar as homenagens desejadas fo-
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ram atitudes que auxiliaram positivamente seu
processo de luto. Além disso, a escolha simb6-
lica do desenho que foi tatuado representa uma
forma de homenagem e de imortalizar o marido,
integrando-o ao préprio corpo.

No segundo exemplo, no dia em que o espo-
so faria aniversario, Thais seguiu produzindo seu
préprio ritual, agora sentindo a necessidade de
ressignificar a alianca. O ritual criado por ela p6de
oferecer recursos para a reconstru¢cao da identi-
dade, possibilitando a renovacao e marcando a
transmutacao da ligacdao simbélica com a alian-
¢a. Entretanto, o que mais chamou a atencao foi
a liberdade de vivenciar o impulso criativo e a
possibilidade de seguir o préprio ritmo na cons-
trucao de seus rituais. O preparo da mesa, das flo-
res, do retrato do marido, o pedido das refei¢oes
prediletas de ambos e o0 movimento de comé-los
trouxe uma série de simbolos e atos simbélicos.
De maneira geral, Thais pdde, dessa forma, inte-
grar aspectos importantes, descobrindo-se e ten-
do autonomia para se recriar.

Consideragoes finais

A psicoterapia junguiana esta voltada ao au-
toconhecimento e ao processo de individuacgao,
tendo um amplo alcance de atua¢ao, podendo
ser utilizada para auxiliar pacientes que estejam

em momento diversos, inclusive em situacdes
de crise como a vivéncia de um luto. A interacao
acolhedora e continente, bem como a compreen-
sdo profunda e simbélica dos processos psiqui-
cos, pode auxiliar na reconstrucao de uma nova
identidade apés a perda por morte.

0 atendimento clinico com pessoas enlutadas
é permeado por estas questdes, que, em muitos
momentos, sdo relacionadas ao tempo (simbéli-
co e literal) e aos marcos importantes como certas
datas comemorativas. Neste contexto, os rituais
desempenham um enorme papel, propiciando vi-
véncias simbélicas que auxiliam na integragao da
realidade da perda. Estes podem tanto ser rituais
da tradi¢do a qual pertencem os sujeitos, como
novos ritos desenvolvidos pelo préprio enlutado.
Em ambos os casos é fundamental que sejam vi-
vidos de forma integral, e ndo apenas como tarefa
social ou como racionalizagao.

Nesse sentido, o luto € um tema com gran-
de relevancia para o cuidado em salde mental,
porém segue ainda com lacunas importantes.
Faz-se necessaria, assim, a ampliacao de pes-
quisas e estudos, tanto para a compreensao do
fendmeno em si quanto para a construgao de
manejos cada vez mais adequados. ®
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From parting to living in absence: considerations on grief and rites of passage
based on experiences during the pandemic

This article consists of three case studys of
griefexperienced during the covid-19 pandemic.
The first two cases originate from a master’s re-
search, while the third is a clinical case of a wid-
ow in her first year of mourning. We identified
and discussed, according to Jung’s perspectives
and those of Jungian authors, that the phenom-
enon of death disorganizes and constellates

Chaos. However, rites of passage disseminated
by culture and religions, or even created by the
bereaved, can assist in the mourning process,
enabling the creation of new meanings for the
experienced loss. We found that, when the ex-
perience of these rituals is not possible, there
may be risks and impact on the mental health of
the bereaved. =

Keywords: analytical psychology, clinical psychology, grief, covid-19, rites of passage.

Resumen

De la despedida para el vivir en la ausencia: consideraciones sobre el luto y
rituales de despedida a partir de vivencias en la pandemia

Este articulo consiste en un estudio de tres
casos de luto experimentado en la pandemia de
covid-19. Los dos primeros provienen de la in-
vestigacion de maestria, mientras que el tercero
es un caso clinico de una viuda en su primer afio
de luto. Identificamos y discutimos, conforme
las perspectivas de Jung y de autores junguia-
nos, que el fenémeno de la muerte desorganiza y

constela el Caos. Sin embargo, rituales de despe-
dida diseminados por la cultura y las religiones,
o incluso creados por el enlutado, pueden ayu-
dar en el proceso de luto, posibilitando la crea-
cién de nuevos sentidos para la pérdida viven-
ciada. Constatamos que, cuando no es posible la
vivencia de estos rituales, puede haber riesgo e
impacto en la salud mental de los enlutados. »

Palabras clave: psicologia analitica, psicologia junguiana, luto, covid-19, rituales de pasaje.
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