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Consideracdes sobre a vivéncia

Resumo

A partir de sua experiéncia como professora
e como aluna, a autora tece reflexdes sobre o
campo de intera¢ao constelado pelo arquétipo
do mestre-aprendiz. O “Teatro Arquetipico”, ou
“Mitodrama”, é apresentado tal como é formu-
lado por sua autora, tal como tem sido realiza-
do numa disciplina do curso de graduagao em
Psicologia, e tal como pode ser enriquecido em
alguns aspectos por contribuicdes de Erich Neu-
mann sobre a fase do self corporal e de Juana
Elbein dos Santos sobre o sistema Nag6. O ar-
tigo faz ainda algumas consideragbes sobre as
relacdes e as diferencas entre a psicoterapia e
a pedagogia, e termina por ressaltar a importan-
cia da palavra que “rasga a fantasia”, permitin-
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do o fluir da elaboracao simbdlica embasada
no vivido. =
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Agradecimentos especiais a Johannes
Heller, que plantou em mim as primeiras
sementes deste trabalho com mascaras.

Este trabalho tem a ver com a fantasia. Aque-
la que em certas ocasioes a gente veste no corpo
e permite a este ter seu merecido destaque e ex-
pressao, numa dang¢a harmoniosa com a cabega.
Aquela que um dia a gente resolve rasgar, para
poder sair de peito aberto pelo mundo. E aque-
la que nos acompanha sempre, mesmo que em
algum momento decidamos que ela nao é para
ser levada em conta — a que permeia, alimenta
e acaba se inserindo em nossa vida consciente,
possibilitando-nos viver aquilo que Jung deno-
minou processo de individuagao.

E tem a ver também com a vivéncia e a pala-
vra. Procuro aqui resgatar a palavra que expresse
o vivido, que permita a elaboracao do experien-
ciado, que abra o canal para a intercomunicagao
de individualidades que possam se expressar o
mais integralmente possivel.

Isso tudo no campo pedagégico, na situacao
de ensino-aprendizagem. Entendo a Pedago-
gia como a ciéncia-arte que visa, mais do que
a transmissao e aquisicdao de informacdes, sua
integracdo a personalidade, possibilitada e vivi-
da dentro do campo de interagdo do arquétipo
do mestre-aprendiz.

O ponto de partida para estas reflexdes é
minha prépria experiéncia nesse campo. Consi-
dero valiosa a oportunidade de ter podido viver,
cotidianamente por quatro anos, os papéis de
aluna e de professora, em instituicdes muito
significativas para mim. No Instituto de Psico-
logia (IP) da Universidade de S3o Paulo (USP),
apresento a Psicologia Analitica aos alunos do
curso de graduacao. Na Sociedade Brasilei-
ra de Psicologia Analitica (SBPA), como aluna
do curso de formacao de analistas, estive me

aprofundando e especializando nesta aborda-
gem. Quanto ao conteldo, o arranjo ndo podia
ser melhor: as questdes estavam sempre pre-
sentes em mim. Os semindrios da SBPA, as su-
pervisoes, orientagdes e leituras, além de irem
garantindo minha especializacao no assunto,
favoreciam uma visao ampla, uma tomada em
perspectiva, uma contextualizagdo das ques-
tdes especificas trazidas por meus alunos, que
muito enriqueciam as aulas. Por outro lado, a
preparacao das aulas, e as proprias aulas, obri-
gavam-me a realizar sinteses, a descobrir uma
linguagem didatica e introdutéria e a me ater
aos conceitos basicos — isto tudo me ajuda-
va a manter um eixo teérico central; por mais
especifico que fosse o tema discutido em um
semindrio da SBPA, eu estava sempre, ou pelo
menos na mesma semana, referindo-o as ques-
tdes basicas da Psicologia Analitica.

Por outro lado, poder vivenciar as duas po-
laridades do arquétipo do mestre-aprendiz de
maneira tdo literal foi muito rico. No minimo,
garantindo-me empatia com quem estava na
outra polaridade num determinado momento.
Quando o seminario ou a aula fluiam, parecia
que ndo havia separacdao entre estes polos.
Cada um contribuia com sua reflexdao sobre a
leitura ou sobre a questdo colocada, compar-
tilhando todos do processo de ensino-apren-
dizagem. O espag¢o das supervisdes visava e
favorecia a operacionalizacao dos conceitos.
Minha pratica clinica no consultério auxiliava a
construgdo de exemplos em aula. Além disso,
a preguica do aluno, sua expectativa, em mui-
tos momentos, de receber tudo mastigadinho,
o esfor¢o hercdleo do professor em manter a
motivacdo, em despertar um interesse genuino
estavam sempre muito presentes em mim. Para
ndo falar da preguica do professor (esta, coita-
da, mais disfarcada, sem uma persona que a
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expresse abertamente) ou do esforgo hercileo
do aluno em solicitar mais e mais o professor,
em lhe mostrar em que ponto esta, para que
haja uma interacao fluente e significativa.

Ora me encontrava no polo do que sabe, ora
no do que nao sabe. E esse movimento deu fru-
tos, pois hoje me vejo como alguém que sabe
que ndo sabe (quanta coisa ha que saber!),
como alguém que nao sabe que sabe (quantas
vezes um aluno me pega de surpresa com uma
questdao que nunca me ocorrera e, favorecida
pela persona da professora, comego a refletir
sobre ela e acabo descobrindo que sei!), como
alguém que sabe que sabe (afinal, um pouco
ja percorri) e como alguém que ndo sabe que
ndo sabe (...).

Na USP, uma das disciplinas pelas quais
sou responsavel é “Psicologia Analitica e Arte
Educacional”. Seu objetivo é promover a vivén-
cia, a discussdo e a elaboracdo teérica sobre
os fundamentos da utilizacdo de atividades ex-
pressivas na abordagem da Psicologia Analitica.
Trata-se de uma disciplina optativa (isto é: faz
quem quer), para no maximo 20 alunos de quar-
to ou quinto ano do curso de graduagao, que tem
como pré-requisito “Psicologia da Personalidade
II”, esta obrigatéria, em que lemos e discutimos
a obra péstuma de Jung “Memérias, Sonhos e
Reflexdes” (1978) — livro que consegue ser auto-
biografico e tedrico ao mesmo tempo.

Em “Psicologia Analitica e Arte Educacional”,
inicialmente discutimos leituras a respeito do
desenvolvimento e estrutura da personalidade,
da tipologia junguiana e da vivéncia simbélica.
Como textos de apoio, sdao adotados “A Funcao
Transcendente” de Jung (1984), “O Ego Infla-
do” de Edinger (1972), “Jung: a Gente se V& em
Olinda de Ratis” (1986), e os livros de Byington
“Desenvolvimento da Personalidade” (1987),
“Dimensdes Simbélicas da Personalidade”
(1988a) e “Estrutura da Personalidade - Persona e
Sombra” (1988b).

A parte pratica, desenvolvida no Laboratério
de Psicologia do Movimento (PSA/IPUSP), con-
siste na participacao em vivéncias que visam
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desenvolver, em cada um e no grupo, diferentes
recursos expressivos e propiciar a reflexao so-
bre as possibilidades de utilizacdo de tais ati-
vidades em diferentes contextos de atuacao do
psicélogo, ampliando a persona deste. Os temas
que tém sido propostos na parte pratica sao:
abertura; explora¢ao do espacgo e do grupo; tipos
psicolégicos; a dimensao do corpo; a dimensao
social; a dimensao ideativo-emocional; a dimen-
sdo da natureza; persona e sombra; e fechamen-
to. Trata-se de uma disciplina de um semestre de
duracao, com encontros semanais de trés horas.

O referencial tedrico que embasa esta temati-
ca é a nogao de simbolo como elemento de liga-
¢do entre o inconsciente e a consciéncia, e a es-
truturacao desta. Embora esta nocado seja central
e amplamente explorada pela literatura concer-
nente a Psicologia Analitica, ha pouca coisa es-
crita a respeito da utilizagao de recursos expres-
sivos, sobretudo em um contexto grupal. Menos
ainda sobre a situacao de ensino-aprendizagem.
Apoio-me em vivéncias a que me submeti em di-
ferentes contextos (didaticas/terapéuticas, cor-
porais/psicodramaticas/gestalticas/centradas
na pessoa), a maioria delas estando eu em um
grupo. Acho que um pouco é assim mesmo: vi-
véncia é vivéncia e faz sentido quando se passa
pela experiéncia. Mas outro pouco consiste em
falar dela, ndao sé no contexto individual ou gru-
pal, pedagdgico ou terapéutico, em que se deu,
mas também a nivel das palavras, do que pode
ser generalizado, abstraido, formulado, comuni-
cado. As palavras permitem a elaborac¢ao do vivi-
do, além disso, e ndo deixam de constituir, elas
também!, uma vivéncia.

Em 1986, tive a oportunidade de participar
de um workshop, de seis horas diarias de du-
racao, durante uma semana, de trabalho com
méscaras. Este workshop se deu no 12" Meeting
of the International Association of Jungian Trai-
nees and Newly Qualified Analysts, em Mount
Rigi, na Suica, e consistia num trabalho expres-
sivo, plastico e dramético, desenvolvido por uma
americana que mora atualmente em Paris e que
o fundamentou num livro. Estou referindo-me a
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Laura Sheleen e ao “Théatre pour Devenir... Au-
tre” (SHELEEN, 1983) Esta minha xara teve con-
sistente formacdo em danga e teatro. Aos pou-
cos foi se interessando pelo psicodrama, pelo
universo junguiano e pelo lacaniano. Foi orienta-
da por Pierre Solié. Em seu livro, ela conta como,
ao trabalhar com grupos de expressao corporal e
teatro, foi percebendo o alcance psicolégico de
jogos draméticos em que os participantes usa-
vam mascaras que eles mesmos tinham feito.
A partir desta constatacao, ela foi aprofundan-
do seus estudos psicolégicos e desenvolvendo
o trabalho com grupos e mascaras, chegando
a sistematizacao e fundamentacao do que ela
chama de “Teatro Arquetipico” ou “Mitodrama”.

Desde 1988, venho realizando com os alu-
nos de “Psicologia Analitica e Arte Educacional”
uma adaptacao e desenvolvimento deste tra-
balho com mascaras. Afinal, minha experiéncia
na Suica fora muito significativa e eu me en-
contrava desejosa de explorar mais a técnica e
Seus recursos.

Mas, antes de adentrar pelo universo das
mascaras e suas implicacdes, vou apresentar
outra vertente de trabalho, que acabou trazendo
importantes subsidios para a questao do cam-
po interacional constelado pelo arquétipo do
mestre-aprendiz.

Trata-se da dissertacao de mestrado “A psi-
coterapia como um rito de iniciagao — Estudo so-
bre o Campo Simbélico através de Sonhos Rela-
tados no Self Terapéutico” (FREITAS, 1987), que
defendi no IPUSP em 1987. Minha primeira ideia
para o mestrado havia sido pesquisar a questao
dos sonhos iniciais, focalizando seu potencial
diagn6stico e progndstico na psicoterapia. Pus-
-me a anota-los e reuni mais de 300 sonhos. Eu
pretendia trabalhar apenas com os primeiros so-
nhos, mas essa definicdo de “primeiros” de ini-
cio ja se mostrou problematica: até onde vao os
“primeiros” e quando comegamos “outros”? Por
via das ddvidas, anotava todos os sonhos que
os clientes me relatavam. Foi muito rico, porque
eles iam ficando muito presentes no trabalho
terapéutico. E fui descobrindo algumas outras

coisas, como, por exemplo, que ha varios inicios
numa psicoterapia, isto é, varias fases que se su-
cedem, e se justapdem em alguns momentos, e
que elas podem ser acompanhadas por sonhos.
Estes anunciam a fase e fornecem um referencial
para o trabalho. Fui levantando outras questoes,
por exemplo, relativas as pessoas que nao rela-
tam sonhos, as que trazem outros dados muito
mais significativos para o trabalho simbélico, ou
relativas a situacao transferencial.

Mas o grande marco no mestrado foi o “pulo”
que, em determinado momento, dei: da questdo
dos sonhos iniciais, me pus a investigar qual
seria a especificidade do inicio da psicoterapia
e, entdo, comecei a me interessar pela questao
dainiciacao.

Foi um pulo, que resultou num mergulho.
La me vi estudando ritos de iniciacao e de passa-
gem, totalmente mergulhada em alguns aspec-
tos da Antropologia e da Histéria das Religides.
Foi um mergulho interessante, inspirador, moti-
vador, mobilizador. Em alguns momentos, eu até
me esquecia que estava fazendo um mestrado,
tao absorta ficava com todo aquele material.

Comecei a experimentar a iniciagao em mim,
nas coisas com que eu estava envolvida. A nivel
pessoal, foi uma descoberta muito importante.
Eu nao estava mais fazendo um curso de forma-
cdo de analistas, eu estava me iniciando na ana-
lise. Eu nao estava mais fazendo analise, esta-
va me iniciando em mim mesma. Eu ndo estava
mais preparando aulas e apresentando as ideias
da Psicologia Analitica aos alunos, eu os estava
iniciando nessa abordagem. Eu ndo estava mais
atendendo meus clientes, estava colaborando
com sua iniciacao neles mesmos. E por ai afora...

Pode até parecer uma simples troca ou jogo
de palavras. Mas nao foi. A perspectiva da ini-
ciacdo me proporcionou um referencial que re-
lacionava e integrava as partes de mim envolvi-
das nas atividades, que dava suporte a minha
consciéncia para viver momentos de grande
indiscriminacao e desorientacdo. Afinal, o ne6-
fito, durante os rituais que eu havia pesquisa-
do, passava por momentos em que vivenciava
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seu desmembramento, sua morte, sua perda de
consciéncia. Iniciacdo implica participacao da
personalidade total, garantindo que a experién-
ciavivida seja integradora e que as palavras para
a expressar sejam também vivéncias.

Minha dissertacao de mestrado acabou sen-
do também uma tentativa de contribuir para que
a universidade, com sua linguagem objetivante,
tedrica, conceitual e descritiva, possa se reco-
nectar com a dimensao do todo, do conhecimen-
to vivido numa perspectiva simbélica, do saber
iniciatico nao desvinculado do cientifico.

E fiz uma descoberta importante: é preciso
ter a experiéncia e é preciso ser capaz de falar
sobre ela. Nao somente para haver o reconheci-
mento da comunidade, mas também para poder
se dar o meu préprio reconhecimento, isto &,
para a elaboragdo da vivéncia e sua integragao
a consciéncia.

O subtitulo da dissertacdao de mestrado é:
“Estudo sobre o Campo Simbélico através de So-
nhos Relatados no Self Terapéutico”. Foi a me-
lhor forma que me ocorreu na época de nomear
o trabalho. A meu ver, a iniciagao é garantida por
um campo, uma constelagao, um conjunto de in-
teracdes. Na dissertacdo de mestrado focalizo o
contexto terapéutico, aqui o pedagégico. Os dois
campos se aproximam através da perspectiva da
iniciacdo. Mas sdao também contextos diferentes,
cada qual com seus objetivos.

Considero que pertence ao campo simbélico
qualquer situacao em que a psique esteja pre-
sente. E 0 jogo de interacdo da consciéncia com
0 que esta ao seu redor, com aquilo com que ela
estd envolvida, que da a qualidade de simbéli-
co da situa¢do. Tal campo consiste, entao, no
conjunto de intera¢des, impressdes subjetivas,
fatos e dados objetivos, fantasias, expectativas,
intuicdes, emocoes, avaliacoes, discriminacoes
e indiscriminacdes que nele ocorrem. E, quando
se trata de um contexto com mais de uma pes-
soa, a relacao entre elas também entra em jogo.

Esta me parecendo que é impossivel definir
0 campo simbdlico em todos os seus elemen-
tos constitutivos, pois sao muitos e todos inte-
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ragindo entre si, a cada momento um em maior
destaque ou em figura, os outros passando para
o fundo. E muito dindmico. A ndo ser que eu o
tenha acabado de definir...

Apesar de toda essa dificuldade na apreen-
sdo e definicdo, a formulagao do campo sim-
bélico me parece (til, uma vez que enfatiza o
interacional, que pode, de alguma maneira, ser
detectado e considerado.

Andei fazendo algumas incursdes no uni-
verso lacaniano, que utiliza com frequéncia a
palavra campo. Foi interessante, pois encontrei
a relagao com a nocao de delimitacao, através
da analogia com o campo cirdrgico: é preciso
isolar a area a ser trabalhada, com todos os
cuidados de assepsia, para entao iniciar a in-
tervencdo. A psicanalise lacaniana define-se a
partir de um recorte da realidade, de uma area
delimitada, que é a da linguagem, procurando
ali as descontinuidades que abrem as fendas
para a expressao do inconsciente e operando
a partir de trés dimensdes encontradas nesse
campo: a do imaginario (que se refere aos con-
telidos expressos no discurso), a do simbdlico
(que estabelece relacdes de significante-signi-
ficado entre o que é dito e 0 que é latente) e a
do real (que abrange a expressao do sujeito do
inconsciente, identificado no discurso especial-
mente em suas descontinuidades).

E eu, que costumava considerar o campo
como se referindo a um jogo de forgas, fazendo
analogias com o campo magnético e o campo
elétrico, isto &, ressaltando o aspecto dinami-
co ali presente, passei também a considerar a
caracteristica de delimitacao. As duas coisas
passaram a fazer sentido: dentro de um campo
delimitado, como participa o inconsciente, sao
ilimitadas as possibilidades de intera¢do. Deli-
mitamos o campo por razdes pedagbgicas, para
a nossa consciéncia, limitada, poder operar.
Mas nesse campo 0 que ocorre sao interagoes
gue envolvem também o inconsciente, o que lhe
confere possibilidades ilimitadas.

Ficou caracterizado o campo simbélico? Sei
nao. Ele me parece vivo, presente e uma nog¢ao
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atil. Mas vejo nele também um risco: o de ser
colocado como objetivo dltimo, o de ser divini-
zado. O negédcio é vivé-lo: ensinar, transmitir,
envolver, despertar a reflexao, dialogar. O cam-
po de interacao é o meio e uma consequéncia.
Da interagdo do contelido programatico com as
expectativas e a dedicacao de todas as pessoas
envolvidas com o curso, surge o proprio curso.

A disciplina “Psicologia Analitica e Arte Edu-
cacional” apresenta uma caracteristica interes-
sante. Os alunos que a escolhem estao no dalti-
mo ou pen(ltimo ano. Entram numa crise para
valer. Oscilam entre se acharem psicélogos
prontos e nulidades como psic6élogos. Numa
aula, competem comigo o tempo todo, mostran-
do como ja sabem tudo. Na semana seguinte,
assumem a posicao de que nao sabem nada,
que os quatro ou cinco (para alguns, seis ou
sete) anos na universidade ndo serviram para
nada; pedem que eu lhes ensine tudo naquela
aula, antes que seja tarde demais. Voltam na
aula que se segue pedindo indicacdes de cur-
sos de extensdo, de especializacao, de aper-
feicoamento, de grupos de estudo, de supervi-
soes. Depois deixam de acompanhar as leituras
e s6 querem vivéncias e mais vivéncias, argu-
mentando que estao cansados de ler e estudar
e querem Se preparar para o trabalho pratico.
Em outros momentos, opdem-se as vivéncias,
com medo de se exporem de mais, sentindo-se
fragilizados como psicélogos, perseguidos.

Considero que eles, em todos esses momen-
tos, estao certos e tém muito a dizer a quem se
disponha a repensar o curriculo do curso de gradu-
acao em psicologia. Mas nao é facil aguentar tudo
isso no contexto de uma (mais uma!) disciplina,
que tem um tema e um programa especificos.

E la vou eu, nadando conforme a correnteza,
cobrando leituras, dando “holding”, aceitando
disputas, compartilhando a ebulicao de senti-
mentos, procurando, pelos corredores, colegas
que trabalham com os mesmos alunos, para
compartilhar os sentimentos em relagdo a eles.

Corro o risco de infantiliza-los. E o de “adul-
tiza-los”. Tento lidar com tudo isso, o que nem

sempre é facil ou bem-sucedido. Confesso que
muitas vezes nao sei se teria sido melhor ter in-
teragido de outra forma, ou mesmo da maneira
oposta a que adotei. Mas os cursos tém se dado.
O campo constelado é por mim vivido ora como
um arido campo de batalha, ora como um campo
de semeadura e colheita...

As quatro ou cinco Gltimas aulas da discipli-
na “Psicologia Analitica e Arte Educacional”, cujo
tema para a parte pratica é persona e sombra,
tém sido dedicadas ao trabalho com mascaras.

Segundo Laura Sheleen (1983), este traba-
lho deve ser desenvolvido paralelamente a um
trabalho analitico. Mas ela o realiza também
com pessoas que ja terminaram uma analise
pessoal e, por outro lado, com pessoas que
encontram no Teatro Arquetipico uma porta de
entrada ao caminho analitico. Sua natureza,
ainda segundo a autora, é educativa, terapéu-
tica e iniciatica, na medida em que favorece o
contato e confronto com o inconsciente e uma
transformacao na personalidade, a partir da in-
tegracdo a consciéncia de aspectos até entdo
desconhecidos por ela.

O Mitodrama é dividido em trés etapas: o tra-
balho artesanal, de confeccdo da méascara e ou-
tros objetos; o trabalho dramatico propriamente
dito, de representacdo no palco com as masca-
ras; e o trabalho verbal, de nominacao.

O que tenho feito na USP é uma adaptacao,
por um lado, e um desenvolvimento, por outro,
do Teatro Arquetipico. Uma diferenca funda-
mental é que se trata de um campo pedagdgi-
co. Antes de mais nada, ha um trabalho grupal
anterior. Lemos e discutimos textos. Realiza-
mos algumas vivéncias anteriores ao trabalho
com mascaras, que visam a melhor assimilagao
das leituras e a constru¢ao de um grupo em
gue cada um sinta ter seu espago para opinar,
pensar alto, pensar junto, sentir, discordar, dar
exemplos pessoais ligados aos temas discuti-
dos, expressar ddvidas, descobertas pessoais,
conclusdes, questionamentos. Assim, a con-
feccao da mascara, os trabalhos dramaticos e
verbais se dao a partir e dentro de um contexto
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grupal definido e familiar ao grupo. Isto permi-
te que cada um, até certo ponto, escolha o que
quer, e pode, expressar ali. Por outro lado, faz
com que os temas sejam extraidos do préprio
grupo ou pelo menos assegura que sua elabo-
racao verbal se dard em meio ao que ja foi cons-
telado. Nao se trata de fazer um planejamento
de temas, personagens e situagbes a serem
dramatizadas. Naturalmente, o imaginario do
grupo vai delimitando um conjunto de conted-
dos mais provaveis de serem trabalhados. As
discussdes de aspectos tedricos, prévias ao tra-
balho com méascaras, os componentes do grupo
e os temas delineados nas vivéncias anteriores
fornecem os elementos significativos.

Ha também diferencas entre o Mitodrama e o
trabalho que venho realizando na USP no tocan-
te aos recursos materiais. Nada de palco italiano
ou de focos de luz permitindo enfatizar o jogo de
luz e sombra, na USP! Dispomos de uma sala de
aula, que transformamos em teatro: cortinas fe-
chadas, carteiras deslocadas, um cartaz na porta
dizendo: “Proibido Interromper”, os espacos de-
limitados com giz, no chao, a luz no “palco” per-
manentemente acesa e no restante, apaga da.
E de uma sala, no Laboratério de Psicologia do
Movimento, para os trabalhos artesanais: vazia,
com alguns colchonetes e banquinhos.

Além destas, introduzi algumas outras mo-
dificacdes, a nivel da técnica e da compreensao
do trabalho, que comento a seguir, entremea-
das a apresentacao do trabalho com mascaras
propriamente dito.

O trabalho artesanal

O primeiro passo é fazer um molde, em argi-
la, para a mascara. Todos se sentam em circulo
no chdo. Cada um recebe um pedaco de argila,
de uns trés quilos, que deve ser tocado, experi-
mentado e preparado para modelagem (as vezes
é necessario adicionar-lhe um pouco de agua).
Depois, de olhos fechados, de preferéncia ven-
dados, passa a modelar ali um rosto, que sera
o molde para a mascara, em siléncio, por cerca
de meia hora. Aos participantes é lembrado ape-
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nas, ao fecharem os olhos, que estardo fazendo
uma madscara e que é importante que esta seja
confortavel para o uso, possua aberturas sufi-
cientes para a respira¢ao e a visao.

Esta primeira etapa do trabalho pde cada
um em contato com a matéria e suas caracte-
risticas. Mascaras podem ser feitas a partir de
outros materiais como isopor, papelao, resinas.
A opcdo pela argila se da em funcao de sua na-
tureza. Ha dois modos possiveis de confronto
com a matéria: o modo mais sensorial, liga-
do ao contato carnal com a matéria bruta, e o
modo mais intelectual, que parte de um projeto
e se vale da manipula¢do de instrumentos. A ar-
gila remonta a terra, ao barro de que, segundo o
mito, Ad3o foi feito, e nos remete a criacdo e ao
criador. Favorece o modo mais sensorial, permi-
te um trabalho fluente valendo-se apenas das
maos e dispensando quaisquer instrumentos.
0 segundo modo solicita mais da consciéncia.
A ideia é, a meu ver, favorecer uma verdadei-
ra imaginagao ativa, em moldes diferentes dos
concebidos porJung.

Da-se uma regressao nesta primeira etapa
do trabalho, que pode ser, e é esta a proposta,
criativa. Erich Neumann (1976), em seu livro “The
Child”, discrimina duas maneiras diferentes de
se vivenciarem os polos oral e anal e a relacao
entre eles. Numa primeira fase, a do self corpo-
ral inserido na relacao primal, todos os produtos
do corpo sdo carregados de mana, de um poder
magico. Ha uma conexdo entre o ora o anal, vi-
venciados como um campo vivo de ingestao e
excre¢ao, em que os dois polos sdo interdepen-
dentes e de igual valor. A partir dessa relacao
arquetipica, observase que em muitos mitos o
excremento, ligado a terra, é o ponto de partida
para uma vida criativa. Numa relag¢ao primal cria-
tiva, essa unidade é preservada: a defecacao é
tanto uma aquisi¢ao positiva quanto uma dadiva
da relagdao maecrianca.

A partir do momento em que a crianga se
senta, o polo anal comeca a representar a parte
inferior do corpo e, pouco a pouco, a se relacio-
nar com o que é feio, pecado, rejeitado. E a intro-
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dugdo do mundo patriarcal, que valoriza o que é
superior, espiritual e nao sensorial.

A psicanalise descobriu as relacdes entre o
polo anal e as artes plasticas. No entanto, as
interpretou redutivamente. Neumann comenta
que, em condi¢des normais, a criagao artistica
nao é uma sublimacdo de elementos anais re-
primidos, mas, pelo contrario, uma entre muitas
continuacdes criativas de um estagio anal que
tenha sido preservado e integrado com o desen-
volvimento individual como um todo. O prazer
natural com substancias plasticas, que a crianca
experimenta com fezes, e mais tarde com barro e
argila, & um pré-requisito para a expressao plas-
tica e para a utilizacao de materiais plasticos na
vida adulta.

Na passagem do matriarcado ao patriarcado,
o defecar, até entdo associado a um processo
criativo e aprovado, gradualmente passa a ser
assimilado ao principio de adaptacao e ordem.
A defecacao transforma-se num ritual dedicado
a rejeicdo do elemento negativo, do mal. A fun-
¢do de expulsao das fezes entra em conflito com
o significado matriarca! original das fezes como
algo criado. A avaliacao positiva inicial do polo
anal é superada pela nova avaliacao do polo da
cabeca. Se isto ocorre em harmonia com o de-
senvolvimento motor da crianga, relacionado
a postura ereta, a deambulacdo e ao exercicio
da vontade, inserido numa relagdo primai cria-
tiva, as polarizacdes (acima-abaixo, limpo-sujo,
cabecadnus) ocorrem normalmente e a crianca
nao desenvolve um desprezo exagerado, neurd-
tico, por seu corpo e suas fun¢des naturais.

O contato com a argila, do adulto que partici-
pa do trabalho com mascaras, permite e favore-
ce uma revivéncia dessa fase do desenvolvimen-
to. Algumas pessoas, ao receberem o bloco de
argila, tém uma atitude de repugnancia, chegan-
do a perguntar quando é que vao poder lavar as
maos. A confec¢ao do molde da mascara possi-
bilita um movimento criativo, na medida em que
se cria a partir da argila, em grande medida gra-
cas a argila, e em que o ego adulto é capaz de
reconsiderar as polariza¢6es e relativizar o valor

atribuido a cada polo, num processo criativo de
elaboracdo da sombra. E possivel o reencontro
com o prazer, o ladico, a criacao, e também com
os bloqueios, as inibicdes e as frustracdes.

Estando pronto o molde, a proposta seguinte
é ndo abrir ainda os olhos, deixar de tocar na ar-
gila e tentar formar uma imagem do rosto cons-
truido. A seguir, abrir os olhos, ou tirar a venda,
e conhecer sua criacao.

Este momento é bonito. O impacto do primei-
ro encontro com o molde em argila costuma ser
grande. Tira-se a venda e tem-se uma surpresa!
Olhos nos olhos, olhos nos nao olhos, olhos na
face modelada. As expressdes faciais de quem
vé, e fez, o molde dizem muito. Seu movimen-
to de aproximacao ou rejeicao revela o quanto
a consciéncia estd disponivel para contatar o
aspecto ali representado ou o quanto ele esta
cercado de defesas.

Depois cada um tem a oportunidade de
apresentar seu molde ao restante do grupo e
compartilhar suas impressdes sobre ele e so-
bre o processo de confecciona-lo. Observo que
a maioria dos participantes permanece, nessa
etapa, bastante presa ao molde, falando mais
com ele do que com o grupo. La na Suica foi um
momento em que nao havia traducdo e eu nao
entendia o que algumas pessoas diziam. Mas
foi muito emocionante ver o que elas diziam,
parecia que naquele momento as palavras nao
eram o mais importante. O processo de elabo-
racao do simbolo da méascara encontrava-se em
seus estagios préverbais para muitos, lidando
com sensagles e emog¢des ainda nao muito de-
finidas ou discriminadas.

Algumas pessoas gostam de seu molde,
outras detestam-no. Algumas ficam querendo
fazer correcdes, acertar a simetria da face, tirar
certas rebarbas. Algumas veem no molde uma
semelhanca com alguém conhecido, identificam
ali algum animal ou figura mitoldgica. Algumas
querem joga-lo fora e recomegar tudo. Outras ja
estdo motivadas para comecar a confec¢ao da
mascara propriamente dita. Quanto ao processo
de modelar a argila, algumas pessoas o relatam
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como tendo fluido e outras como tendo tido, o
tempo todo, de lidar com tentativas de fazer algo
simétrico ou intencional; outras, ainda, sentem
terem “viajado” em suas fantasias, paralelamen-
te ao trabalho com as maos.

A sessdo seguinte é dedicada a confecgao
da mascara. O rosto em argila serve de molde
e camadas de pequenos pedagos de jornal vao
sendo sobrepostas, uma a uma, com cola, até
se obter uma consisténcia razoavel. A méascara é
entdo retirada da argila e é pintada.

Esta segunda sessao é bastante artesanal e
bragal. A colagem do jornal até a consisténcia
adequada chega a ser cansativa para a maio-
ria dos participantes, pondo a consciéncia em
contato com a natureza e a resisténcia e cola-
boracao da matéria. Ainda nesta etapa, a tenta-
cdo de “corrigir” a mascara é grande e é preciso
lidar com ela.

A pintura € um momento em que a consci-
éncia pode entrar com tudo, sobretudo depen-
dendo do nimero de cores utilizadas. E possi-
vel pintar a mascara com uma Gnica cor, a fim
de neutralizar o embaralhamento do jornal e
homogeneizéa-la. Na USP, ofereci inicialmen-
te branco e preto aos alunos. E, com o dltimo
grupo, quis introduzir mais uma cor. Depois de
ter lido alguns mitos de criacao no candomblé,
inclui o vermelho.

Acredito que fui sentindo a necessidade de
introduzir mais cores no trabalho com os alunos
devido a natureza de nosso trabalho. O foco ali
é o pedagdgico, ndao é uma situagao em que se
vise trabalhar com o material inconsciente mais
bruto de cada um. Poder dedicar-se a pintar a
mascara por certo tempo, escolhendo cores e
tracos, ja adianta, para quem o necessite, a par-
ticipacao da consciéncia. Nao se vai ao palco
tao cru.

Tive recentemente a oportunidade de entrar
em contato com alguns aspectos do sistema
Nagd e surpreender-me e encantar-me com algu-
mas relagdes que fui estabelecendo entre esse
sistema, o trabalho com mascaras e o campo
constelado pelo arquétipo do mestre-aprendiz.
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A primeira delas diz respeito ao carater inici-
atico. Juana Elbein dos Santos (1986), em seu li-
vro “Os Nag6 e a Morte”, define o universo Nagd
como uma experiéncia iniciatica, em que os co-
nhecimentos sao apreendidos através de uma
vivéncia em nivel bipessoal e grupal, mediante
um desenvolvimento paulatino pela transmis-
sdo e absorcao de uma for¢a e um conhecimento
simbélico e complexo a todos os niveis da pes-
so0a, e que representa a incorporacdo vivida dos
elementos coletivos e individuais do sistema.
Tal for¢a e conhecimento sdo os integrantes do
“axé”, que relaciono ao conhecimento adquirido
e a integracao na/da personalidade. E a forma,
iniciatica, de desenvolvimento é a mesma, en-
volvendo toda a personalidade e se dando den-
tro de um campo de interagdo pessoal, presente
na psicoterapia, como a apresento em minha
dissertacao de mestrado, e na situa¢ao de ensi-
no-aprendizagem, como a formulo aqui, guarda-
das as caracteristicas de cada contexto.

A segunda relacdao que estabeleco diz res-
peito ao “fazer” a cabega. Segundo o mito de
criacdo do candomblé, o Orixa, ao criar os seres
humanos, pega uma por¢ao de palmeira para
criar alguém. As pessoas dessa espécie, quan-
do nascem, devem venerar Ifa. O Orixa pega um
fragmento de pedra para criar outra espécie de
pessoas. Estas, quando nascem, devem venerar
Ogum. E assim por diante. O Orixa pode ainda
pegar uma por¢ao de lama, para criar outra es-
pécie de pessoas, uma por¢do de agua ou uma
porcao de brisa.

Mas a criagdo nao para ai. Ha ainda Oxala,
Orixa antigo, que é o fazedor de cabecas. Ele mo-
dela Ori (as cabecas) todos os dias e o poe no
solo. Aquele que vai nascer deve chegar até ele e
se ajoelhar para escolher sua cabega. Sao 17 os
Odu que trabalham todos os dias na modelagem
do Ori. A por¢ao retirada na qual cada Ori & mo-
delado é a matéria ancestral. Cada pessoa deve
venerar sua matéria ancestral para prosperar no
mundo e para que ela venha a ser sua guardia.
Segundo a tradicao, cada ser criado, no momen-
to de escolher seu Ori, escolhe também seu Odu,
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0 signo que regera seu devir. Ha uma relagao en-
tre o Ori e o destino individual.

O participante do trabalho com mascaras, ao
modelar a argila e ali criar uma cabeca, que ser-
vira de molde, assemelha-se a Oxala e aos 17,
Odu. Os olhos vendados em muito contribuem
para um rebaixamento da critica e da preocupa-
cdo estética. A argila, como material bruto e de
textura que permite as maos grande fluéncia,
favorece o trabalho de criacao da cabeca com
grande participacao do fluxo inconsciente, isto
é, do trabalho de criacao em cada um.

Depois de prontas as mascaras, é possivel,
e a meu ver desejavel, dedicar uma parcela de
tempo a confeccdo da indumentaria e de objetos
a serem utilizados nos jogos dramaticos. Laura
Sheleen (1983) comenta esta possibilidade, mas
nao lhe dd nenhum destaque. L& na Suica, os
coordenadores se encarregaram de fornecer ao
grupo panos, roupas e acessorios. Na USP, por
limite de tempo, tampouco dediquei com os pri-
meiros grupos ao menos uma sessao para a con-
feccao da indumentaria. Intuitivamente, resolvi
pediraos alunos que trouxessem de casa panos,
fantasias, chapéus, lengos, ornamentos, bone-
cos, guarda-chuvas — enfim, o que desejassem
para completar os personagens sugeridos pelas
mascaras. Esse material ficava a disposicao do
grupo todo durante os jogos dramaticos. Com
isso, o trabalho continuava para eles durante
a semana. Nas sessdes destinadas as drama-
tizacoes, eles chegavam com sacolas e mais
sacolas, passavam a mostrar aos outros o que
haviam trazido, a experimentar algumas roupas
e acessorios. Isto é, ja comecava a inspiracao em
relacao ao que seria dramatizado no palco. Eram
momentos de empolgacao, troca e criagao.

No universo Nag6, existe o culto dos Egun. H&
terreiros especiais para tal e o objetivo ali é ex-
perimentar a presenca dos espiritos dos ances-
trais, manipular seu poder e funcionar como vei-
culo de comunicacgao entre 0s vivos e 0s mortos.
Refiro-me a esse culto pela énfase dada a roupa,
sobretudo. Os Egun aparecem de maneira carac-
teristica, inteiramente recobertos de tiras de pa-

nos coloridos, que permitem aos espectadores
perceber apenas vagamente formas humanas.
Acreditase que, sob tal indumentaria, se encon-
tra o espirito de um morto ou qualquer aspecto
associado a morte. Os Egun sdo os guardides de
valores morais, de costumes e tradi¢des. Man-
tém, assim, a imortalidade da vida da comunida-
de. Eles trazem para seus descendentes e fiéis o
beneficio de sua béncado e seus conselhos, mas
nao podem ser tocados ou contrariados. Seus
sacerdotes controlam rigorosamente, por meio
de regras e procedimentos ritualisticos, a comu-
nicacao entre eles e os vivos.

No culto dos Egun, expressa-se todo o misté-
rio da transformacao através da morte, de um ser
deste mundo (ayé) em um serdo além (orun), e a
possibilidade de sua convocagao e sua presenca
no ayé. Da morte s6 vemos as roupas exteriores,
as tiras de pano, e o mistério da transformacao
nao pode ser conhecido. Nao se deve procurar
ver o que se oculta sob as tiras de pano.

Cada Egun possui roupas caracteristicas e
um ké que o identifica. O ké corresponde ao seu
som ou exclamacao, marca de sua individualida-
de. Além disso, carrega emblemas especificos e
possui cantigas e formas de invocacao e sauda-
¢ado que lhe sao peculiares.

Ha dois grandes grupos de Egun. O primeiro
é caracterizado pelo abala, conjunto de tiras de
pano coloridas, que caem como uma cortina,
presas a uma parte sélida, quadrada ou redon-
da, que forma o topo do abala. Sua indumentaria
é acrescida ainda por espelhos, cauris, guizos e
contas, e pelo awon, uma espécie de rede com
aparéncia de rosto inserido num tipo de maca-
cdo que aparece vagamente sob o abala. En-
quanto estes Egun representam os ancestrais
de familias importantes, os do segundo grupo,
os aparaka, correspondem a espfiritos novos que
nao puderam completar seus ritos de iniciacao.
Os primeiros falam com voz inumana, as vezes
rouca e cavernosa, as vezes baixa e aguda. Os do
segundo grupo sao mudos. Abrir a fala do Egun
é uma fase fundamental nos ritos de preparacao
e invocacgao dele. E sua palavra tem forca de lei.
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Assim como no culto dos Orixas, o mecanis-
mo basico que rege o culto dos Eguns é a trans-
missdo e redistribuicdo do axé, sobretudo atra-
vés de rituais de oferendas e sacrificios.

Refiro-me aqui ao culto dos Egun por duas
razdes. A primeira é que esse aspecto ligado a
morte esta também presente no trabalho com
mascaras. No palco, algo agoniza, da-se uma
expiracao, e o trabalho, completado na etapa
verbal, com esse aspecto de morte pareceme
fundamental. Um personagem é criado, drama-
tizado, apresentado, compartilhado. Ao mesmo
tempo, praticamente as mesmas condi¢des que
permitem seu nascimento permitem também
sua morte. Isto &, sua tomada de consciéncia,
a assimilacao pelo ego de seu axé, a sua morte
enquanto complexo sombrio, capaz de possuira
personalidade em algumas circunstancias. O tra-
balho com mascaras remete aos mitos de cria-
cdo e também aos mitos de morte e transforma-
¢do. Resgata a continuidade entre vida e morte.

A segunda razao pela qual introduzo aqui
o culto dos Egun é relativa a indumentaria. Ha
em tal culto toda uma énfase na vestimenta e
uma ndo-énfase na cabega O corpo ganha real-
ce. No Mitodrama, o destaque especial é dado
a cabeca, a mascara. A autora pouco se refere

N

a indumentaria, aludindo a ela como apéndice
a mascara, necessario para a dramatizagdo no
palco. Nao é bem isso que observo. A mesma
mascara, apresentada com trajes diferentes, ga-
nha expressdes muito distintas. Isso pode ser
observado no jogo dramético de apresentacao
da mascara a seu criador, por exemplo. As rou-
pas e acessdrios ndao apenas complementam o
personagem, como, em alguns casos, o transfi-
guram. O processo de criagdo, iniciado na con-
feccdo do molde, continua na confec¢dao da mas-
cara e também na etapa do se vestir. Valorizar
apenas a cabeca, ou sobretudo a cabeca com
tanto destaque, consiste em permanecer apenas
no dinamismo patriarcal de consciéncia, que se-
para as polaridades e passa a atribuir valor po-
sitivo a apenas uma delas, e negativo a outra. E
desconsiderar o potencial criativo da etapa em
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que, segundo Neumann, os polos oral e anal sao
estreitamente ligados e igualmente valorizados,
cabecga e corpo nao sao ainda tdo separados, e
isso possibilita uma criatividade especial. O tra-
balho com méscaras, através do contato com a
argila na confeccao do molde e do resgate do
corpo pela indumentéaria e pela dramatizacao,
em muito favorece uma vivéncia criativa do dina-
mismo matriarcal.

Com o dltimo grupo com que trabalhei, ex-
perimentei maiores modificagbes na proposta
de Laura Sheleen. Em vez de solicitar a mode-
lagem de um rosto na argila, solicitei a de um
personagem. Este, depois de visto e apresen-
tado ao grupo, foi interlocutor-inspirador num
trabalho de desenho, escrita livre e movimen-
tos corporais. A sessdo seguinte foi dedicada a
confeccao do que fosse necessario para a dra-
matiza¢do do personagem: fantasias (de papel
crepom), mascaras e acessorios. Grande parce-
la do tempo foi dedicada, espontaneamente pe-
los participantes, a confeccdo da indumentaria.
As dramatizagdes e a elaboracao verbal, nesse
grupo, foram mais ricas.

Em seu livro, a autora pouco ou nada diz so-
bre a indumentaria. Ela, ao falar da delimitacao
do espaco teatral, sugere que as roupas e obje-
tos figuem atras da plateia e, no mais, comenta
que héa a possibilidade de confeccao de objetos
simbélicos. Toda a énfase é dada a mascara, a
cabega, ao polo oral a que Neumann se refere.
Ha textos extensos sobre a histéria das masca-
ras e sobre o significado psicolégico da masca-
ra. Acredito que nesse aspecto, o da formulacao
do Teatro Arquetipico, ela permanece presa a
mentalidade patriarcal predominante na Euro-
pa, ndo chegando a elaborar, pelas palavras,
também a questdo da indumentaria, do corpo,
do polo anal.

O trabalho que se segue a confeccdo da
mascara, de dramatizacdo e nominacdo, tem
como objetivo principal justamente o ego, como
componente que da a marca individual a perso-
nalidade. A ideia de Laura Sheleen, em poucas
palavras, é que o Mitodrama oferece ao ego per-
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sonas para aspectos da sombra, favorecendo,
ao final, a integracao da personalidade através
da assimilagdo pela consciéncia de aspectos até
entao desconhecidos. O processo de confecgao
do molde propicia sobretudo o surgimento de
conteidos da sombra. Os jogos dramaticos per-
mitem o exercicio de personas nao habituais aos
participantes. E o foco, o tempo todo, é o ego,
que, ao final, é convidado a, através do uso de
palavras, elaborar o que vivenciou.

0 trabalho dramatico

Laura Sheleen desenvolveu uma forma espe-
cifica de conduzir os jogos dramaticos, a partir
de sua experiéncia com danca e teatro, de seus
estudos psicoldgicos e da orientagdo de Pierre
Solié, que integra conceitos da Psicologia Anali-
tica e da Psicanalise de Lacan.

A funcdo do Teatro Arquetipico é propiciar
uma transforma¢dao na personalidade, mobili-
zando a sombra e a persona. E permitido e espe-
rado que se ponha em cena aquilo que nao pode
ser diretamente vivido no cotidiano.

0 espaco teatral é todo delimitado. A entrada
e a safda do palco seguem direcdo analoga a do
movimento do sol. O palco e a plateia sdo bem
separados, constituindo aquele o lugar de repre-
senta¢ao, com todas as possibilidades do ima-
ginario, e esta o local de recepcao e reflexao das
mensagens apresentadas no palco. Entre eles
ha o local que a autora denomina de quiasma,
isto é, da conjuncdo de opostos, o qual abrange
também o lugar da nominacao, em que se da o
trabalho verbal de elaboracao simbdlica através
do uso de palavras pelo ego. Nessa zona inter-
mediaria ha também o local para as mascaras
que nao estiverem sendo utilizadas no dado mo-
mento. Atras da plateia ha o lugar da indumenta-
ria, de modo que quem desejar ir ao palco possa
ir se aprontando enquanto continua a assistir o
que esta se desenrolando no palco.

A pessoa que estiver aquecida para ir ao pal-
co se levanta da plateia, apanha uma méascara e
vai se trajar. No momento oportuno, entra no pal-
co e realiza sua dramatizacao. Dali segue para o

local da indumentaria, para retira-la. Em breve,
sera convidado ao lugar da nominagao, onde
participara do trabalho verbal. Findo este, deixa
a mascara que utilizou no local das méascaras e
volta a plateia.

Depois de delimitar o espaco, a autora sugere
explicitar ao grupo as regras dos jogos dramati-
cos, que resumo assim: é proibida qualquer gra-
tificacdo oral (comidas, bebidas, cigarros), exce-
to a palavra. E proibido qualquer ato que escape
ao controle consciente ou que possa ferir alguém
ou algo, envolvendo-o no jogo dramatico sem
sua cumplicidade ou consentimento conscien-
te. Nao se deve interpretar os jogos dramaticos
ou as verbalizagdes; falar em primeira pessoa,
explicar o que em si foi mobilizado, dar feedba-
ck. A primeira pessoa a utilizar uma mascara é
seu criador. S6 se pode ir a cena mascarado.
As acdes sao sugeridas, representadas por mi-
mica e nao executadas de fato. Qualquer infra-
¢do devera ser trabalhada verbalmente depois;
as vezes justifica que o coordenador interrompa
a dramatizacao.

Estas regras sdao consideradas castracdes
simbélicas no referencial lacaniano. Atendo-me
a linguagem junguiana, eu diria que sao delimi-
tacOes patriarcais e sacrificios, necessarios ao
processo de elaboragao simbélica.

Ha um paradoxo no que diz respeito a direti-
vidade ou nao diretividade. Junto com uma estru-
turacao rigida do tempo, do espaco e do ritual,
ha total liberdade na criacdo das méascaras e dos
jogos draméticos. Diferentemente do Psicodra-
ma, ndo ha explicitacdo verbal prévia a entrada
no palco de situacdo problemaética, de projeto de
encenacao ou de caracteristica do personagem a
ser representado. O coordenador é responsavel
pela criacao de um vazio, uma espera, de cuja
vivéncia resultara a ida espontanea ao palco.

O primeiro jogo dramatico consiste em “dar
0 sopro de vida a mascara” e apresenta-la ao
grupo no palco. Em francés, a autora usa a ex-
pressao “souffler dans son masque”. Em muitos
mitos, a criacdo se da a partir dos movimentos
respiratérios do criador. Ao inspirar, expirar,
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inspirar, expirar..., ele povoa o universo. A ana-
logia com a respira¢ao é muito pertinente nes-
te trabalho com mascaras. Ha uma inspiracao,
que leva a busca no amago do individuo de algo
a ser expirado, isto é, apresentado no palco,
num ato criativo. A inspiracdo remete ao movi-
mento de busca da totalidade, através da qual
qualquer componente psiquico pode se expres-
sar, daquilo que mobiliza e permite uma dife-
rencia¢ao individual. A expiragao corresponde
a expressao, e também a morte: algo expira
ao ser expresso, fica sujeito ao encontro com
o outro e sua possivel inspiracao, é enforma-
do, apreendido, assimilado a consciéncia que
com isso também se reestrutura, e perde sua
autonomia anterior.

Inspirado em sua criagdo (sua mascara), seu
criador aspira a leva-la a cena. Imagina um per-
sonagem, vai ao lugar da indumentaria aprontar-
-se e, entao, sobe ao palco para a dramatizagao,
sem palavras. Ao entrar em cena ele passa a ser
o protagonista, isto é, o proto-agonista, o primei-
ro a agonizar, a expirar. Nesse processo ha muita
transpiracao: é preciso lidar com o medo de nao
saber o que, ou como, se apresentar. Muitas ve-
zes o coracao se acelera, as pernas tremem, ha
tropecos a caminho do palco, da-se uma trans-
piracdo no sentido literal, a respiracao se altera
toda. E depois, na etapa verbal, alguns partici-
pantes comentam: “Foi tudo uma piragao!”, uma
trans-“piracao”.

No jogo de insuflar as mascaras, cada um
entra em cena sozinho e sé pode sair do palco
simultaneamente a entrada de outro protago-
nista. Depois de trés ou quatro apresentacdes,
hd o momento de compartilhar e elaborar ver-
balmente as dramatizacdes. Quem acabou de
representar toma a palavra, seguindo a ordem
que se deu no palco, e depois a plateia faz seus
comentarios. Seguem mais trés ou quatro apre-
sentagdes, até que todas as mascaras estejam
insufladas. E nas sessdes seguintes, abre-se
a possibilidade do uso de outras mascaras e
de outros jogos dramaticos, sempre de acordo
com o mesmo ritual: indumentar-se, dramati-

J

zar, falar, correspondendo a diferentes etapas
do trabalho de elaboracao simbdlica.

Outros jogos possiveis sao: cada um escolher
alguém para dar uma outra “sopradinha” em sua
mascara. lrem quantos mascarados desejarem
para o palco, desde que fique pelo menos um
espectador na plateia, e apenas coexistirem, isto
é, ocuparem o mesmo espago do palco, mas sem
nenhuma interacdo. Interagir no palco, a medida
que a dramatizacdo de alguém mobilize algo que
se deseje expressar.

E tudo muito dindmico e espontaneo. A apre-
sentacdo da mascara a seu criador mexe com 0s
afetos grupais. Escolher ou ser escolhido para
apresentar a mascara de outra pessoa consiste
em estabelecer lacos especiais com ela. E inte-
ressante tomar consciéncia da escolha e é tam-
bém muito rico ver a prépria mascara no palco.
Aquele que recebe a mascara tem total liber-
dade para a criacdo de um novo personagem.
E frequente que esta segunda apresentacdo da
mascara complete seu sentido para seu criador.

A coexisténcia justaposta tem a ver com cer-
tas situacdes do cotidiano, em que temos que
simplesmente ocupar o espago comum a outras
pessoas, sem interagir com elas. Nesse jogo,
aparecem dificuldades, devido a falta de matu-
ridade, ao narcisismo defensivo, a necessidade
compulséria de aprovacao ou a necessidade
compulsiva de interacdo.

Os jogos abertos, com participagao e escolha
da mascara espontaneas e em que a interacao
no palco é permitida, favorecem a apresentagao
e a elaboracao de certas situagdes ou processos.
Nesses jogos, pode surgir a necessidade da cria-
¢do de novas mascaras ou acessorios.

Os jogos dramaticos permitem pesquisar di-
ferentes meios de expressao. Consistem na cria-
¢do de personas para que 0 ego possa expressar
e integrar aspectos do self. O que tenho obser-
vado é que algumas pessoas se sentem prote-
gidas e escondidas atras da mascara, e outras
se sentem demasiadamente expostas. Coisas da
sombra. E da persona. E do ego... Coisas do ser
humano, enfim.
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Nos primeiros jogos, ha participantes que
sdo incapazes de ocupar o fundo do palco, per-
manecendo perto da plateia, como se assim sen-
tissem que ficam menos visiveis. Ha protagonis-
tas que jogam o tempo todo com a plateia e nao
para a plateia, esperando assim fundir-se com
os espectadores e seduzi-los a dramatizar tam-
bém. Sao pessoas que ndo tém ainda os meios
de aceitar a soliddao da dramatizacao — e da vida
—, pelo menos nos aspectos ali simbolizados, de
definir-se, tornar-se distinto e (inico. Outros par-
ticipantes entram e saem muito rapidamente do
palco. Enfim, sdo situacdes, independentemente
do contelido apresentado, a serem comentadas
e elaboradas na etapa verbal do trabalho.

0 trabalho verbal

Depois de um jogo dramatico, os participan-
tes deste sao convidados a se sentarem entre
o palco e a plateia, no local da nominacao, e
inicia-se o0 que a autora denomina “paroli”, isto
é, o trabalho verbal. A proposta é que cada ator
exprima, em palavras, o que o motivou a en-
trar em cena, o que vivenciou no palco, o que
o satisfez e 0 que o frustrou. E a plateia é entao
convidada a dar seu feedback, expressando sua
ressonancia ou seu distanciamento em relacao
as dramatizagoes.

O trabalho verbal, que favorece o quiasma,
isto €, a conjuncao dos opostos, na linguagem
de Pierre Solié (1985), permite que a conscién-
cia integre o que foi vivenciado. Algumas pes-
soas nem se lembram bem do que fizeram no
palco. Em outras, constata-se uma distancia
muito grande entre o pretendido e o expresso
— o feedback da plateia é elucidativo. Algumas
querem continuar representando com sua mas-
cara; para outras ela parece ter se esgotado. Mi-
nha xarad comenta que, nesse momento, cabem
interpretacdes. Eu, num contexto pedagogico,
evito interpretacdes.

Depois do agir do jogo, passa-se ao dizer
do jogo, que &, na linguagem psicodramatica, o
duplo do que foi dramatizado. E a palavra per-
mite ir além do que foi representado no palco,

participa da criacao de um campo especifico,
consiste no enfatizar, reincidir sobre o encena-
do, e receber os comentarios dos outros partici-
pantes. Aquilo que foi vivido no palco esta em
busca de sua nominagao, da palavra adequa-
da, que permitird sua elaboracdo. O trabalho
de nominacao implica uma distancia: a pala-
vra nomeia e representa a coisa, colocando-a
imaginariamente a disposicao da consciéncia.
A etapa verbal obriga a consciéncia a formular
o vivido e assim integrar elementos até entao
inconscientes. E um trabalho necessario, pois
é da natureza do inconsciente repetir sempre
0s mesmos motivos, produzir sintomas, até
que a consciéncia lhe envie um sinal que prove
que ela o compreendeu, assimilou e com isso
se transformou. O trabalho verbal auxilia cada
participante a se desculpabilizar e, a0 mesmo
tempo, se responsabilizar pelo que aconteceu.
Nesta etapa observam-se dois tipos de movi-
mento: uma ressonancia com empatia ou um
distanciamento coisificador. Nao se trata de in-
terpretar, mas permitir que cada um Depois do
agir do jogo, passa-se ao dizer do jogo, que &,
na linguagem psicodramatica, o duplo do que
foi dramatizado. E a palavra permite ir além do
que foi representado no palco, participa da cria-
¢ao de um campo especifico, consiste no enfati-
zar, reincidir sobre o encenado, e receber os co-
mentarios dos outros participantes. Aquilo que
foi vivido no palco esta em busca de sua nomi-
nacdo, da palavra adequada, que permitira sua
elaboracdo. O trabalho de nominacao implica
uma distancia: a palavra nomeia e representa
a coisa, colocando-a imaginariamente a dispo-
sicdo da consciéncia. A etapa verbal obriga a
consciéncia a formular o vivido e assim integrar
elementos até entdo inconscientes. E um traba-
lho necessario, pois é da natureza do incons-
ciente repetir sempre os mesmos motivos, pro-
duzir sintomas, até que a consciéncia lhe envie
um sinal que prove que ela o compreendeu, as-
similou e com isso se transformou. O trabalho
verbal auxilia cada participante a se desculpa-
bilizar e, a0 mesmo tempo, se responsabilizar
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pelo que aconteceu. Nesta etapa observam-se
dois tipos de movimento: uma ressonancia com
empatia ou um distancia mento coisificador.
Nao se trata de interpretar, mas permitir que
cada um fale em primeira pessoa, assuma suas
projecdes, compartilhe suas reagdes e associa-
¢Oes. Aquele que se expressa de uma maneira
hipercritica ou hipercomplacente, distanciado,
numa postura de observador ou de quem tem
todas as explicacdes intelectuais para o que foi
vivido, costuma ser questionado e cobrado pelo
grupo em sua participagao.

No candomblé, a palavra também é investi-
da de um sentido especial e é relacionada a Exu,
principio dindmico e dinamizador, responsavel
pela existéncia individualizada. Exu, intérprete
e linguista, intercomunica ndo sé todos os ele-
mentos do ayé com os do orun, e todos os ele-
mentos entre si, como também, ao impulsionaro
axéindividual, relaciona o interior com o exterior,
permitindo que o som e as palavras se deem. A
palavra assim ultrapassa seu conteido seman-
tico racional para ser um instrumento condutor
de axé, isto &, um elemento que carrega poder
de realizacao.

A palavra adquire poder de acdo porque esta
impregnada de axé, é pronunciada com o héli-
to, a saliva, a temperatura; é palavra soprada,
vivida, acompanhada das modula¢des, da carga
emocional, da histéria pessoal e do poder da-
quele que a profere.

Cada palavra emitida é (nica. Nasce, preen-
che sua func¢do e desaparece. O simbolo seman-
tico renova-se, cada repeticdao é uma resultante
Gnica. A expressao oral esta sempre renascendo,
produto da interacdo a nivel individual e social.
A palavra, a nivel social, transmite o axé concen-
trado dos antepassados as geracdes do presen-
te. A nivel individual, a palavra expressa e exte-
rioriza um processo de sintese, no qual intervém
todos os aspectos da personalidade.

A palavra é importante na medida em que é
pronunciada, é som. O som implica sempre uma
presenca que se expressa, se apresenta, se faz
conhecer e procura atingir um interlocutor.

JUNGUIANA

No I Ching (WILHELM, 1983), no comentario a
imagem do hexagrama 37 (Chia Jen/Vento sobre
Fogo), encontramos:

as palavras precisam ter forca, e sé po-
dem té-la quando se baseiam em algo
verdadeiro, assim como a chama depen-
de do combustivel. As palavras exercem
influéncia somente quando sao objetivas
e claramente referentes a circunstancias
definidas. Discursos e adverténcias ge-
néricas ndo tém qualquer efeito. As pa-
lavras devem ainda estar apoiadas em
todo um modo de vida, assim como o
efeito do vento deriva de sua continuida-
de. S6 uma conduta firme e consequente
terd impacto sobre outros, fazendo com
que se adaptem e se orientem por ela.
Se a palavra e a conduta nao estdao em
harmonia e ndo sao consequentes, nao
terao efeito.

A dramatizacdo oferece uma persona a pa-
lavra enquanto produc¢ao apenas mental. A
concepc¢ao inicial per-soa através da masca-
ra, ganha forma e vida no palco, e ha depois,
na etapa verbal, a integracao do vivido, através
das palavras.

O Teatro Arquetipico pode ser considerado,
na linguagem do candomblé, um processo de
“abrir” a fala. A abertura da fala permite que os
Orixas se comuniquem com os homens, trans-
mitam suas mensagens e transfiram seu axé.
Varios mitos testemunham a dramaticidade
que envolve o nascimento do som e da palavra.
O ké é uma sintese e uma afirmacao da exis-
téncia individualizada. No culto dos ancestrais,
observa-se que os aparaka, representacdes nao
individualizadas, sdao mudos.

O trabalho com mascaras é proposto como
um facilitador da individuacao através da lin-
guagem e de varias linguagens: jogar, confessar,
nominar, interpretar, teorizar, reconhecer, comu-
nicar. Liberadas pelos jogos, as imagens surgem
para serem logo cercadas pelas palavras.
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As imagens que surgem remetem aos mais
diversos temas. Na USP, trabalho com alunos do
pendltimo e Gltimo anos de graduagao. Em um
dos grupos, o imaginario girava sobretudo ao re-
dor da formatura e do se tornar psicélogo. No tra-
balho com mascaras apareceram, isto é, per-soa-
ram (per-sanaram), entre outros, uma bruxa, um
padre, uma mendiga, uma mulher idosa e antiga,
um cientista maluco. Estes personagens foram,
no trabalho verbal, percebidos como aspectos do
psicélogo, alguns mais presentes para alguns dos
participantes, outros para outros, e todos consti-
tuindo em parte aquilo que o imaginario do grupo
formulava como sendo esse profissional.

Em outro grupo, o trabalho com mascaras fo-
calizou sobretudo o tema do grupo, de pertencer
ou nao a ele. Foi uma turma que sofreu duras
penas até que se definisse o grupo com quem
estdvamos trabalhando. Um aluno abandonou a
faculdade no segundo més da disciplina, outra
aluna chegou um més atrasada, uma terceira re-
cusou-se a participar das vivéncias expressivas.
Com excecdo desta Gltima, que nos remete ao
tema da resisténcia, sao situagoes “de rotina” na
USP, mas numa disciplina em que o grupo é tra-
balhado no sentido de ser operativo e continen-
te para a participagao mais integral dos alunos,
houve algum prejuizo no andamento do traba-
lho. Prejuizo esse que acabou se transformando
em vantagem, talvez, pois o grupo teve que lidar
com os temas do desejar ou ndo, e assumir ou
nao, pertencer, do ser aceito ou rejeitado, das
diferencas individuais. Ao final, cada participan-
te estava assumindo muito explicitamente seus
desejos, suas caracteristicas individuais, seu
grau de interesse e envolvimento com a discipli-
na, e o imaginario do grupo como um todo gira-
va sobretudo ao redor da questao da tipologia
e da possibilidade de constitui¢ao de um grupo
operativo. Comentarios espontaneos, durante o
trabalho de confeccao das mascaras, davam-se
em relacdo as caracteristicas astrolégicas dos
participantes, por exemplo. No final, durante
o trabalho verbal, alguns alunos comentaram
como estavam surpreendidos com o alto grau

de exposicao pessoal nesta disciplina e com a
possibilidade de, através das vivéncias grupais e
expressivas, conhecerem diferentes aspectos de
colegas com quem vinham convivendo ha qua-
tro, ou mais, anos. Nesse momento, retomaram
a questao da tipologia, que haviamos abordado
no infcio do semestre.

Um terceiro grupo, ainda, focalizou esponta-
neamente o tema do masculino e do feminino, do
ser mulher nos dias de hoje, em Sao Paulo. Era um
grupo constituido apenas por mulheres, e cada
uma trazia um aspecto da vivéncia da mulher.

Quanto ao papel dos coordenadores, que a
autora sugere serem dois, sao utilizados trés dife-
rentes termos: animadores, iniciadores e terapeu-
tas, quer se refiram, respectivamente, ao esfor¢o
em insuflar animicamente o trabalho, ao auxilio
na realizacdao de potencialidades até entao dor-
mentes ou ao trabalho de dissolug¢do de defesas.
Suas func¢des sao favorecer o itinerario associati-
vo através do Mitodrama, restituindo os persona-
gens vivenciados a realidade do aqui-agora.

Laura Sheleen sugere que um dos coordena-
dores se responsabilize pelo trabalho artesanal,
desempenhando uma funcao mais maternal e
mais feminina, na medida em que liga cada par-
ticipante a matéria, a funcdo sensorial e a funcao
sentimento, acolhendo criagdes e recriacdes. E
que o outro se responsabilize pelo trabalho dra-
matico e verbal, desempenhando uma funcao
mais masculina, de fixacao de limites e regras,
conduzindo cada participante a ligar-se, através
da funcdo pensamento, ao que foi vivenciado
sensorial e afetivamente. Ambos os coordena-
dores devem estar preparados e familiarizados
com o contato com o inconsciente, para nao in-
correrem no risco de inflagao, depressao, iden-
tificacdo com o material arquetipico ou grupal.

Os resultados do trabalho dependem, em
grande parte, da transferéncia constelada: so-
mente o outro pode permitir o estabelecimento
de uma relagdo que permita o reconhecimento
préprio. O participante encontra-se triangulado
entre os dois coordenadores, usufruindo da re-
lacao com um deles, com o outro, e com ambos.
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Minha experiéncia na USP é de um trabalho
de coordenacao solitario. Considero a coanima-
¢do muito rica, para feedbacks e insights reci-
procos e conjuntos, para a percep¢ao de mais
detalhes do campo interacional, para um traba-
lho mais acurado com a transferéncia. E tenho
minhas ddvidas: sera interessante manter dois
papéis e tdo rigidamente separados, como pro-
pde a autora?

Os alunos com quem trabalhei na USP co-
mentaram, ao final, que me sentiram ora como
uma “maezona” que lhes fornecia barro e tintas
e os deixava brincar, ora como alguém que im-
punha rigidamente as regras do trabalho, ora
como alguém que os inspirava na definicdao do
que seria uma psicéloga, ora como alguém cujo
feedback seria importante ouvir.

O fato de todas essas facetas e polaridades
serem vivenciadas na relacdo com uma Unica
coordenadora ajuda a integrar os diferentes as-
pectos presentes em cada um dos participantes.
Havendo condi¢bes para tal, eu opto por dois
coordenadores, mas sem uma delimitacao rigida
de papéis, e sim numa alternancia criativa du-
rante o desenrolar do trabalho.

Intuitivamente em grande medida, fui intro-
duzindo algumas modificacdes no Teatro Arque-
tipico. Excluo um dos grupos, ao qual solicitei a
modelagem de um personagem em vez de um
rosto e em que introduzi outras etapas antes do
trabalho dramatico, pois ali escapei em grande
medida aos moldes propostos por Laura Shele-
en e porque é um grupo que ainda se encontra
em andamento.

A uma das modificacdes ja me referi: diz res-
peito a indumentaria. Passei a sugerir que 0s
alunos trouxessem de casa o que desejassem
para constituir as fantasias, e o trabalho se enri-
queceu. Melhor ainda é reservar um tempo para
a confec¢do da indumentaria durante o processo.

A outra também ja aludi: diz respeito ao tra-
balho grupal anterior, que visa a construgao de
um grupo operativo e um contato preliminar com
os temas mais significativos para os participan-
tes. Em se tratando de um contexto pedagégico,

JUNGUIANA

considero estas etapas prévias fundamentais.
0 tema (ou temas) emergente do grupo acaba
sendo sempre uma constatacao a posteriori.
No Mitodrama, estou sempre sendo surpreendi-
da pelo que vai surgindo no trabalho criativo e
vivencial. As dimensoes individual e grupal es-
tao sempre se entrelagando, se envolvendo e se
desenvolvendo, se enrolando e se desenrolan-
do, de uma maneira absolutamente imprevista.
Mas é importante dar espaco para os diferentes
aspectos interagirem.

No inicio do semestre, ao apresentar a pro-
posta da disciplina, costumo me colocar a dispo-
sicdo, caso algum aluno queira ter uma conversa
individual comigo durante o curso, reservando-
-me também o direito reciproco. Até agora nao
fui procurada por nenhum deles. Acho que o
mais importante é eu estar disponivel. Houve o
caso da aluna que ndo quis participar das vivén-
cias e com ela tive dois encontros individuais,
propostos por mim e com o objetivo de avaliar o
que estava acontecendo e combinar uma forma
de reposicao das aulas que perderia.

Este tema toca no da resisténcia as vivén-
cias. Em se tratando de um curso optativo, cos-
tumo esperar que os alunos venham dispostos
a participar das atividades expressivas. As ma-
nifestacdes de resisténcia sdo entdo conside-
radas dentro do campo constelado, por mim e
pelo grupo todo. Minha preocupacdo é avaliar
se a resisténcia é criativa ou defensiva naque-
la dada situacdo. Procuro ouvir a expressao de
resisténcia, respeitando-a e deixando-a intacta
se a avaliar como criativa, isto é, preservado-
ra de uma situacao a nao ser mais mobilizada,
ou interferindo e deixando o grupo interferir se
a avaliar como um pedido de ajuda. As vezes,
nada disso é necessario: a resisténcia fala por
si e, ao ser-lhe permitida expressao, sozinha
se resolve.

Percebo também que pode operar no campo
de interacao a resisténcia da professora. Embo-
ra eu tenha, poriniciativa prépria, proposto uma
disciplina em tais moldes, com énfase nas vi-
véncias expressivas, de vez em quando algo me
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diz para dar uma “maneirada” numa proposta
vivencial especifica, ou na eventual cobranca de
participacao de algum aluno em especial. Adoto
em relacdo a este “algo” a mesma atitude descri-
ta acima: tento avaliar em funcao de que ele se
constelou, e agir de acordo.

O trabalho com a aluna que se recusou a
participar das vivéncias, com excecao da pri-
meira, foi elucidativo. Avaliamos juntas que
sua recusa deveria ser respeitada e solicitei-
-lhe, no meio do semestre, que realizasse dois
trabalhos escritos, um sobre a parte tedrica e
outro sobre a parte pratica, a fim de decidirmos
qual seria sua forma de reposicdo. Para minha
surpresa, seu trabalho sobre a parte pratica es-
tava excelente! Sua vivéncia era a da recusa da
vivéncia e ela a relacionava com grupos anterio-
res dos quais participara e com o grupo daquele
semestre. Expressar e compartilhar com todos e
comigo sua recusa da vivéncia, e té-la aceitado,
foi muito significativo para ela permitindo-lhe
trabalhar a nivel individual tal recusa. Precisei
pedir-lhe que completasse apenas o trabalho
tedrico, a que ela pouco se dedicara...

Uma sugestdo que introduzi no curso, e que
pretendo manter, é a de que os alunos facam
um diario durante o semestre. Em casa, ap6s
cada aula, escrevam o que vivenciaram, o que
pensaram, 0 que sentiram, as fantasias e ima-
gens que lhes ocorreram, livremente, sem ne-
nhum compromisso de mostrar para ninguém, a
nao ser que o desejem. Durante o trabalho ver-
bal, no trabalho com mascaras ou nas vivéncias
anteriores, percebo que algumas pessoas estao
em plena elabora¢ao verbal, mas nao ha mais
tempo ou continéncia grupal. Outras ndao dese-
jam naquele momento dizer nada, mas se en-
contram sob o impacto do vivido, mobilizadas
pelo que emergiu. Sugiro que cheguem em casa
e escrevam. A ideia do diario me ocorreu intui-
tivamente. Percebi a importancia de se garantir
um espaco maior para o ego individual, no qual
o contato com o material simbdlico pudesse ter
continuidade e a constelacado de certas defesas
fosse assim evitada.

O diario tem-se mostrado extremamente
rico. Garante, ao menos, que o material emer-
gente fique registrado e possa ser retomado
posteriormente. Alguns alunos nao chegam a
recorrer a ele. Outros fazem uso dele somente
apés algumas vivéncias. Outros escrevem um
diario sistematico, ap6s cada aula. Alguns che-
gam a entrega-lo a mim no final do semestre,
como apéndice ou como parte do corpo do tra-
balho escrito que solicito. No segundo grupo,
uma aluna, em determinada aula, quis ler o que
havia escrito apds a vivéncia anterior. Ela o leu
e 0 grupo o comentou, num trabalho a meu ver
bastante criativo, de consolidacdo da continén-
cia grupal e de assimilacdo da dimensao simb6-
lica do corpo, no caso.

Consideracoes finais

Percebo que é necessaria alguma formacao
e sensibilidade terapéutica para se coordenar
um trabalho como o proposto nessa disciplina.
Vejo-me o tempo todo tentando discriminar o
que esta sendo elaborado criativamente ou de-
fensivamente, e procurando canais para uma
elaboracdo criativa (como a sugestdo do diario,
por exemplo). Como integrantes da persona do
professor num curso como este, identifico: o co-
locar-se a disposi¢do para uma relagao aberta,
fluente, empatica, aceitadora; o freio aos im-
pulsos predominantemente estéticos na cria-
¢do das mascaras e da indumentéaria; o cuidar
do clima do grupo, propiciando a continéncia
grupal para movimentos regressivos, possiveis
sobretudo na confec¢do dos moldes, para vi-
véncia do medo da dramatizacdo e para a ex-
pressao durante o trabalho verbal; o manter o
enquadre o tempo todo (em certos momentos,
ha o risco de tudo virar uma grande festa car-
navalesca); o pontuar o material simbélico que
surgir, favorecendo o contato da consciéncia
com ele e sugerindo canais para a continuidade
desse contato, quando for o caso; o colaborar
com a ligacao entre o vivido e os temas tedricos
e grupais. Em suma, o professor é o encarrega-
do das condicdes basicas da criacdo e manu-
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tencao de um campo de comunica¢do onde o0s
simbolos do arquétipo do mestreaprendiz pos-
sam se configurar, manifestar e ser assimilados
a consciéncia.

A experiéncia terapéutica € de grande valia
nesse trabalho. Mas em nenhum momento me
considero terapeuta dos alunos ou do grupo.
0 foco ali é o pedag6gico, que entendo como o
campo onde a aquisicdo do conhecimento é rea-
lizada pela personalidade inteira, fruto da elabo-
racao tedrica e da experiéncia vivida. A terapeu-
ta em mim me ajuda justamente ao me mostrar
onde estao os limites do trabalho, quando é o
momento de sugerir outro canal de expressao e
elaboracdo para algum aluno, quando é o mo-
mento de proteger alguém de uma iminente inva-
sao por parte de outro participante ou do grupo.

Acredito que o ensino de graduacao em Psi-
cologia em muito se beneficia de trabalhos como
esse. Vejo a necessidade de o professor ter algu-
ma sensibilidade terapéutica. Mas o que mais se
poderia esperar de um curso que, ao final, confe-
rird o diploma de Psic6logo aos alunos?

Meu ponto de partida neste trabalho foi mi-
nha experiéncia, minha vivéncia nos quatro pa-
péis, que experimento dispor da forma como ve-
mos nesta Figura.

A psicoterapia visa a transformagao da perso-
nalidade, consonante a individuacdo. Trabalhar
com as defesas que impedem o realizar auténti-
co do si-mesmo.

JUNGUIANA

A situagao de ensino-aprendizagem visa, mais
do que a transmissao de informacdes, a sua assi-
milacao pela personalidade, que assim vai apren-
dendo a aprender e vai estruturando uma persona
profissional — persona entendida no sentido am-
plo, como funcao paraegbica, expressiva, comu-
nicadora e estruturante da personalidade.

Considero o campo terapéutico mais propicio
para se trabalhar a sombra, e 0 campo pedagé-
gico, a persona. Mas ambos visam, em primeira
instancia, o ego.

A psicoterapia é uma situacao protegida e
instrumentada para o confronto/encontro com
a sombra, especialmente a patoldgica. Tal con-
fronto/encontro nao é brinquedo, nao, e precisa
de um “vaso” seguro, de uma rela¢do de confian-
ca e alguma constancia e continuidade. Dissol-
ver defesas abala profundamente a consciéncia
e ela precisa poder viver sua confusao e indiscri-
minag¢ao num contexto especial, que permita a
vivéncia simbélica de morte e renascimento.

A situacao pedagégica é muito favoravel para
a estruturacao da persona profissional. Antes de
mais nada, da-se num contexto grupal e coletivo.
O professor é as vezes um modelo, as vezes um
referencial que permite ao aluno ir-se descobrin-
do e fazendo enquanto profissional, ao através
da relagdao com ele assimilar conhecimento e ao
ir se diferenciando dele. O campo que se conste-
la favorece o experimentar, desenvolver, estrutu-
rar e integrar novas personas.

Professor

Terapeuta

Estudante

Paciente

Figura - Vivéncia nos quatro papéis.
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Mas persona e sombra nao sao tdo separa-
das assim. Junto com elas ha o ego. O que me
permite relacionar esses dois campos, o pedagé-
gico e o terapéutico, é a concepgao de iniciacao.
Iniciacdo implica a participagao da personalida-
de inteira, numa transformacao da consciéncia,
que se vai ampliando e estruturando de forma
mais abrangente.

Taltransformacao se da tomando como ponto
de partida papéis bem codificados e separados:
o aluno que nao sabe e quer saber, o professor
que sabe e esta ali para ensinar; o cliente que
busca ajuda, o terapeuta que tem os meios para
ajudar. Mas a iniciacao s6 se completa quando
tudo isso é posto em movimento e interacao,
quando os quatro papéis deixam de ser rigida-
mente distribuidos e tomam-se intercambiaveis.
Isto é, quando o terapeuta interno é despertado
no cliente, gragas, em parte, ao terapeuta estar
em contato com o paciente em si proprio; quan-
do o aluno passa, ele proprio, a poder ensinar
e aplicar o que aprendeu, e quando o professor
continua ligado ao que nao sabe e pode apren-
der. Sdo estas rela¢des que estdo indicadas no
esquema acima.

E através do aspecto interacional que se da a
iniciacao. Ela se constréi e se presentifica na re-
lacao entre iniciador e iniciado. Ha4 um corpo de
conhecimentos e técnicas, sim, mas este é sem
vida, inerte, até que seja posto em movimento
pela relagdo iniciatica.

E o desenvolvimento da linguagem é funda-
mental. A palavra € o meio privilegiado de elabo-
racao simbélica. Ela ndo pode ser dissociada da
vivéncia, do experienciado num nivel ndo verbal.
Ela &, pelo menos, a etapa final. A fala integrado-
ra resgata o vivido e o relaciona a consciéncia,
operando uma transformacao nesta. Através da
linguagem, ha assimilacdo de axé pelo ego.

A palavra é elemento indispensavel, necessa-
rio, na constituicdo do campo interacional do ar-
quétipo do mestre-aprendiz. Atualmente, a situa-
¢do académico-universitaria é tal que as palavras
tendem a perder seu sentido, seu axé. Em todo o
sistema de ensino, ha excessiva énfase na pala-
vra, mas na palavra desvitalizada, desconectada
de Eros, da personalidade total e da individuali-
dade (SILVA, 1986). Ao chegar a universidade,
o aluno — antes tarde do que nunca! — necessita
e em muito se beneficia de um trabalho que recu-
pere a palavra significativa, a palavra integradora
do vivenciado, a palavra que permite a linguagem
constituir-se num itinerario associativo e elabora-
dor das situagoes experienciadas.

E a palavra assim vivenciada volta a ser o lo-
gos da psique, que consiste na raiz etimoldgica
da prépria Psicologia. E esta palavra que rasga a
fantasia, ao expressa-la, pé-la em movimento e
integra-la a consciéncia. ®
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Abstract

JUNGUIANA

The master-apprentice archetype — Considerations about the experience

Drawing from her experience as both a pro-
fessor and a student, the author reflects upon
the field of interaction constellated by the mas-
ter-apprentice archetype. The “Archetypal The-
ater”, or “Mythodrama”, is presented as it is
formulated by its author, as it is implemented
in a course within the undergraduate Psychol-
ogy program at the University of Sao Paulo,
and as it can be enriched in certain aspects

by contributions from Erich Neumann regard-
ing the phase of the body-self and from Juana
Elbein dos Santos regarding the Nagd system.
The article also offers some considerations
on the relationships and differences between
psychotherapy and pedagogy and concludes
by emphasizing the importance of the words,
which allow the flow of symbolic elaboration
grounded on experience. ®

Keywords: Analytical psychology, Master-apprentice archetype, Experiential groups, Masks, Initiation.

Resumen

El arquetipo del maestro-aprendiz - Consideraciones sobre la vivencia

A partir de su experiencia como profesora y
como alumna, la autora teje reflexiones sobre el
campo de interaccion constelado por el arquetipo
del maestro-aprendiz. El “Teatro Arquetipico”, o
“Mitodrama”, se presenta tal como es formulado
por su autora, tal como ha sido realizado en una
disciplina del curso de graduacién en Psicologia,
y tal como puede ser enriquecido en algunos as-

pectos por contribuciones de Erich Neumann so-
bre la fase del self corporal y de Juana Elbein dos
Santos sobre el sistema Nagé. El articulo hace aiin
algunas consideraciones sobre las relaciones y
diferencias entre la psicoterapia y la pedagogia, y
termina por resaltar la importancia de la palabra
que “rasga la fantasia”, permitiendo el fluir de la
elaboracion simbélica basada en lo vivido. =

Palavras clave: Psicologia analitica, Arquetipo del maestro-aprendiz, Grupos vivenciales, Mascaras, Iniciacion.
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