“Africa, o fio™: sobre a presenca ancestral

no inconsciente

Resumo

Questionando o pensamento opositivo que
terminou por exagerar as diferencas entre Africa
e “Ocidente”, pretendemos: 1) fazer uma aprox-
imacdo ao sentido de ancestralidade na Africa
tradicional, sobretudo através da obra do filéso-
fo ganense Kwase Wiredu, 2) apresentar a nogao
de “complexo [ou imagem] ancestral” em Jung,
de modo a refletir sobre a “presenca ancestral”
no inconsciente junguiano e sua atuacao na
dindmica psiquica. Nosso objetivo é ensaiar
uma “comunicacao transcultural” entre o pen-
sar tradicional africano e o pensar junguiano,
partindo do pressuposto de que ha entre eles
aproximacoes. Concluimos que uma clinica fun-
dada no principio da ancestralidade ndo nega as
raizes do pensamento junguiano, ao contrario,
aprofunda um aspecto da obra de Jung que a sua
época sofreu muitas criticas, haja vista o olhar
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colonialista do mundo europeu para as Africas
e as dificuldades da psicologia em tratar os
chamados “fendémenos religiosos e anomalisti-
cos” como “fatos psiquicos”. =
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“Africa, o fio”: sobre a presenca ancestral no inconsciente

Palavras iniciais - Avan¢ando com
0s ancestrais

Um pé na frente outro atras

La vao andando felizes

0 NOVO com 0s ancestrais

o0 pé de tras, o ancestral, ndo vai sozinho,
indica, guia, alimenta o novo caminho
apoia o pé na frente, o presente, na gente
ancestral: luneta, farol de toda imaginagao
ancestral: apoio, pilar de sustentacao

0 novo-ancestral sabio caminho

caminha pisando firme e macio
antigo-novo olhar diferente alimento bom
pra gente

alimento bom dentro da gente (TAVARES,
2012, p. 132).

Como observou Roger Brooke em uma pales-
tra organizada pela Thiasos' em 2022, Jung nos
deixou uma inegavel heranca de sua aproxima-
¢do com Africa, mas também deixou sua sombra
easombrade seutempo. Para “avangarmos com
0 nosso ancestral”?, vamos precisar reconhecer
isso e atualizar o dialogo com Africa em novas
bases. Ao olhar para a Africa, diz Brooke, Jung a
viu como uma espécie de retorno da humanida-
de no tempo. Em sua viagem ao continente afri-
cano, ansiava poder encontrar uma parte de si
mesmo (e do europeu) que considerava ter sido
perdida no processo civilizatério. Uma expectati-
va que responde em parte a datacdo de sua obra
e ao grau de reflexao antropolégica dominante

' Fazemos referéncia a Thiasos de numero 95, intitulada “As
fantasias de Jung sobre a Africa e a cura da psicologia analiti-
ca na Africa”, em cuja abertura, Marcus Quintaes, um de seus
idealizadores, explica como nasce a Thiasos e, portanto, o que
ela significa. Pode ser encontrado no endereco: https://www.
youtube.com/@thiasos6881/videos.

2 A expressao faz referéncia ao poema que abre o artigo “Avan-
cando com os ancestrais”, e também a Jung, nosso ancestral
no que diz respeito a Psicologia Analitica.

na época. Mas a visita a Africa assim como ao
México ndo deixaria Jung jamais sossegado, de
tal sorte que a sua teoria seria profundamente
marcada por essa experiéncia.

Assim, em Semindrios sobre sonhos de crian-
cas: sobre o método de interpretagdo dos so-
nhos: interpretacdo psicolégica dos sonhos de
criangas (JUNG, 2011), o iniciador da psicologia
analitica denuncia, um tanto incomodado com
a adjetivacao, que o estavam acusando de ser
“primitivo” e de praticar “demonologia”, justa-
mente por esta sua aproximagao ao pensamento
“tradicional”, que é bom que se diga, ndo é ex-
clusivo de Africa (WIREDU, 1984). A ousadia de
Jung foi afirmar que havia convergéncias no ma-
terial psiquico dos “homens [ditos] primitivos”
e dos “homens [ditos] culturais” (JUNG, 2011),
pressuposto que mais tarde resultaria na tese da
existéncia de um “inconsciente coletivo”. Sua
ousadia foi, pois, concluir, ap6s anos de estudo
comparativo de material simbélico de sonhos, o
que nao deveria ter sido necessario provar nao
fosse o eurocentrismo dominante, a humanida-
de de Africa!

Como sublinha Eboussi-Boulaga numa en-
trevista a Achille Mbembe e Célestin Monga
(2009 apud KOM, 2009), 0 homem da condi¢do
africana precisou e precisa afirmar-se ainda
hoje, superando tudo aquilo que desafia e con-
testa sua humanidade e a coloca em perigo. Ca-
be-lhe avaliar sua situacao enfrentando o que
e quem for preciso para encontrar ndo somen-
te um lugar para si, mas seu lugar num mundo
comum. Para fazé-lo, é necessario, sem ddvida,
como observa Mbembe (2014), um olhar cui-
dadoso ao mundo dos afetos e do imaginario,
visto que ao longo de séculos, mantivemos com
Africa uma relacdo fundamentalmente imagina-
ria, moldada por narrativas de “fatos” que fo-
ram muitas vezes inventados.
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Este artigo busca retomar em novas bases
o didlogo da Psicologia Analitica com Africa.
Pretendemos estabelecer uma “comunicacao
transcultural” (SODRE, 2017, p. 194) entre o pen-
samento tradicional africano e o pensamento
junguiano, buscando ndo cair numa armadilha
muito comum nas tentativas de aproximacgao
dos pensamentos afro e amerindios na psicolo-
gia, que é a reducao destes pensamentos a ca-
tegorias do pensamento ocidental. Isso implica
um importante deslocamento epistémico, na
medida em que o que estd em questao, como
sublinha Sodré (2017), ndo é a revelagdo antro-
polégica de um sistema simbélico coerente, mas
o reconhecimento de outra forma de pensar com
o qual seja possivel uma comunicagao, que 0 au-
tor denominou transcultural.

Tomando “Africa como fio™, e sustentados
pelas pesquisas e reflexdes de intelectuais afro-
-brasileiros como Muniz Sodré (2017) e Eduardo
Oliveira (2021), e intelectuais africanos como
Eboussi-Boulaga (1977), Mbembe (2014) e, parti-
cularmente, do filésofo ganense de origem Akan
Kwase Wiredu (1984, 2010), buscamos nos apro-
ximar de um dos mais centrais principios do pen-
samento tradicional africano: a ancestralidade;
para em seguida, apresentar a nocao de “comple-
xo [ou imagem] ancestral” em Carl Gustav Jung,
identificando suas aproximacdes com o pensa-
mento tradicional africano, bem como destacan-
do o lugar que os ancestrais ocupam no incons-
ciente junguiano e como atuam na vida psiquica.

Evitaremos oposicdes entre Africa e Ociden-
te, assim como as comparac¢des entre uma su-
posta Africa tradicional e um Ocidente moderno,
civilizado, um tipo de relacdao que obscurece o
fato de que todas as civiliza¢des tém algum tipo

3 Fazemos referéncia ao titulo do artigo: “Africa, o fio”, uma
expressdo do poema “Aporte”, de autoria de Juraci Tavares,
professor, poeta, cantor e ativista negro - autor do poema que
abre e guia toda a escrita desse artigo. Agradecemos a Juraci e
aos professores Eduardo Oliveira, Rita Dias e Claudio Orlando
pela leitura afetuosa! Este artigo é o primeiro resultado de um
pés-doutorado em curso, de mesmo titulo, na UFRJ, no qual
eu tenho a alegria de ter o professor Muniz Sodré como super-
visor, e de quatro anos de formacao no Instituto de Psicologia
Analitica da Bahia.
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de pensamento tradicional como pano de fundo,
inclusive a civilizacao ocidental, assim como o
fato de que ha muitas Africas no continente afri-
cano, dentre elas, Africas tradicionais, que con-
vivem contemporaneamente com Africas moder-
nas (WIREDU, 1984; EBOUSSI-BOULAGA, 1977).
Consideramos, com Eboussi-Boulaga (1977),
que o ter-em-comum da tradicao foi uma resul-
tante do fato histérico da violéncia colonial, nao
fosse isso, nao haveria “tradi¢do africana”, por-
que nao havia “africano”.

Ressaltamos que 0 nosso objetivo ndo é com-
parar o pensamento tradicional africano com o
pensamento junguiano, haja vista os efeitos
perniciosos de tal prética, descritos muito bem
por Wiredu (1984). Segundo o autor, esse tipo
de comparagdo, em vez de tomar as caracteris-
ticas nao cientificas basicas do pensamento tra-
dicional africano como um tipo de pensamento
tradicional em geral — caracteristicas presentes
em todo e qualquer pensamento tradicional den-
tro e fora de Africa —, conclui que estas definem
uma forma peculiar de pensamento africano (WI-
REDU, 1984). Esse tipo de abordagem acaba por
exagerar as diferencas de natureza entre o modo
de pensar dos povos africanos e dos ocidentais,
e criar uma imagem de inferioridade intelectual
dos povos africanos, vistos como povos que ten-
dem a dar explica¢des dos fend6menos naturais a
partir da atividade de deuses e espiritos ances-
trais, ou seja, explicacdes nao cientificas.

“0 novo com os ancestrais”

Impossivel falar de Africas sem fazer referén-
cia a questao ancestral. A ancestralidade é um
principio fundante no pensamento tradicional
africano. No Brasil contemporaneo, ela deixa de
remeter a uma simples relagao de parentesco
consanguineo, como acontecia entre os fins do
século XIX e infcio do XX, para ser alcada por in-
telectuais e ativistas afro-brasileiros a categoria
analitica e metafisica capaz de recuperar mitica-
mente o sentido de africanidade. A ancestralida-
de é a fonte de onde emergem os principios da
tradicao africana recriada no Brasil pelas comu-
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nidades de terreiro, mas nao esta hoje limitada
a esfera religiosa e as fronteiras do candomblé,
ela é contemporaneamente simbolo de resistén-
cia negra (OLIVEIRA, 2021).

Mas o que significa falar em ancestralidade
desde a perspectiva tradicional africana? Per-
gunta importante se nao queremos nos arriscar
a esvaziar o sentido e a poténcia desse princi-
pio fundante do pensamento afro no Brasil bem
como o sentido mais amplo de falar em “ima-
gens ancestrais” no inconsciente junguiano. Re-
correremos sobretudo a um filésofo ganense de
origem Akan que nos apresenta em profundida-
de o sentido africano de ancestralidade em seus
escritos: Kwase Wiredu. Com Wiredu (2010), an-
tecipamos que falar de ancestralidade é mais
que falar de vida apés a morte, é nos remeter ao
préprio sentido e continuidade da vida. E falar,
como no poema que nao sé abre como funda e
guia este artigo, do “novo com os ancestrais”,
da continuidade destes Gltimos, na trajet6ria de
vida dos primeiros.

Wiredu (2010)4 comeca questionando a pr6-
pria ideia de vida ap6s a morte. Segundo ele, do
ponto de vista do pensamento tradicional afri-
cano nao é possivel afirmar que o mundo dos
mortos seja um outro mundo, seria mais corre-
to dizer que é uma parte deste mundo. Ha uma
unidade cultural entre 0 mundo dos vivos e o
mundo dos mortos, quase como se um fosse a
extensao do outro.

Em suas palavras, “[...] esta vida pode ser
vista como uma preparacao para uma vida ap6s
a morte, cujo significado, no entanto, consiste
em garantir o bem-estar dos vivos” (WIREDU,
2010, p. 141). H4 um relacionamento continuo e
constante entre o mundo dos vivos e o mundo
dos mortos, ou como observa Wiredu (2010, p.
138), “[...] talvez devéssemos dizer [o mundo d]
0S mortos-mas-vivos”.

O autor explica que as proprias descri¢des
da vida apés a morte em geral incluem indica-
¢Oes explicitas de que a transi¢do desta vida

4 Tradugéo livre da autora.

para a proxima é feita por viagens terrestres, ou
seja, de uma regiao do territério para outra. Os
limites entre um mundo e outro sdao muitas ve-
zes marcados por rios e o ponto alto da jornada
post-mortem, a travessia de um rio. E, pois, ap6s
cruzar um determinado rio na “embarcacao dos
mortos” (PARES, 2016, p. 70), que a pessoa entra
na terra dos que partiram, juntando-se assim a
sociedade dos ancestrais.

Na Africa Ocidental, o objetivo de fazer a dlti-
ma jornada é se tornar um ancestral. Mas o que
significa se tornar um ancestral? Ndo obstante
essa Gltima jornada seja um marco importante no
processo referido, seu significado mais profundo
se relaciona menos com a passagem para o mun-
do dos mortos e mais com a responsabilidade que
se assume a partir de entdo: cuidar dos assuntos
dos membros vivos de suas familias, ajudando os
merecedores e punindo aqueles que delinquem.
A condicdo para tornar-se um ancestral na Africa
Ocidental ndo esta no fato de morrer, mas no fato
de tervivido uma vida plena e significativa e de ter
deixado descendentes que lhes honrarao e darao
continuidade a sua existéncia.

“Um anciao Nuer ou Dinka, por exemplo, em-
bora tome como certa a existéncia da vida ap6s a
morte, ndo da muita importancia a ela” (WIREDU,
2010, p. 144, grifo nosso). Wiredu (2010), citan-
do o trabalho de Evans-Pritchard (1956), observa
que na sociedade dos Nuer, “todo homem tem
pelo menos um filho e através deste filho, seu
nome é para sempre um elo em uma linha de
descendéncia. Esta é a (nica forma de imortali-
dade na qual os Nuer estdo interessados” (WIRE-
DU, 2010, p. 144).

Embora ndo seja possivel universalizar esse
pensamento para todos os povos africanos, um
outro aspecto curioso dessa discussao é que, na
visao de alguns povos, como os Akans de Gana,
uma pessoa cuja vida foi interrompida por um aci-
dente ou uma doencga “impura” ou qualquer outra
circunstdncia desagradavel, nao ganha acesso
imediato ao pais ou mundo dos ancestrais, tor-
na-se um fantasma da vizinhanca, uma fonte de
aparicdes, assombrando os vivos até que possa
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voltar a nascer para construir uma vida plena, tor-
nando-se assim um ancestral. Nota-se que para
estes povos ha uma distingao entre ser um fan-
tasma e ser um ancestral. Dai que embora reco-
nhecendo o valor da imagem do “fantasma” na
obra junguiana e em trabalhos como o de Samuel
Kimbles (2014) e de James Hollis (2017), e suas
importantes consequéncias para a compreensao
da influéncia invisivel dos ancestrais no dominio
psiquico, consideramos que algo se perde do
sentido da ancestralidade nesta imagem, motivo
pelo qual preferimos a imagem do ancestral.

Segundo Wiredu, entre os Akans de Gana e da
Costa do Marfim, os Yorubas (também conheci-
dos como Nagds no Brasil) de Nigéria e Benim ou
0os Mende de Serra Leoa, “[...] os ancestrais sao
altamente valorizados e respeitados, e a ideia de
um dia tornar-se um ancestral é, de fato, mdsica
para seus ouvidos”. Mas, sublinha o autor, “no
entanto, tornar-se um ancestral, como ja aponta-
do, apenas habilita a pessoa a ajudar os vivos a
realizar os prop6sitos humanos” (WIREDU, 2010,
p. 144). Uma vida com sentido é aquela em que
a pessoa se empenha em promover o bem-estar
pessoal, familiar e comunitario, uma vida desse
tipo é significativa, ainda que ndo exista crenca
na vida apés a morte. Isto porque na cosmoper-
cepcao desses povos, “o destino humano comeca
e termina neste mundo” (WIREDU, 2010, p. 145).

Nota-se, pois, que o conceito de imortalidade
para estes povos é pragmatico. E a imortalida-
de a servico da comunidade ou da humanidade.
A terra africana dos mortos nao é o paraiso, e a
vida dos ancestrais ndo é uma vida feliz, mas
uma vida de dignidade e serenidade. “A (nica
preocupacao dessa existéncia é”, de acordo com
Wiredu (2010, p. 145-6), “com o0 bem da ala viva
da familia e do cla. E sobre sua capacidade de
atingir esse objetivo que a importancia dos an-
cestrais é baseada”.

Se por um lado, os ancestrais estao la para
cuidar bem dos vivos, por outro, 0s vivos se sen-
tem nao apenas em divida com os ancestrais por
sua ajuda e prote¢ao, mas também obrigados a
honré-los. H& duas formas interconectadas de

JUNGUIANA

honrar os ancestrais. A primeira é simplesmen-
te viver em retiddo. Viver honestamente & uma
forma de honrar a familia, e como o0s ancestrais
constituem parte da familia, honra-la significa
consequentemente, honra-los. Conduzir-se de
forma equivocada, por outro lado, traz desgraca
a familia viva e desagrado aos antepassados.

Os ancestrais, em sua condicdao post-mor-
tem, tém seu status moral elevado e por isto ndo
sdo passiveis de serem acometidos por infor-
tnios, mas devido a sua mais alta moralidade,
sentem-se mais escandalizados pelas mas acoes
dos vivos do que os ancidos da familia. A conduta
errada pode assumir trés formas basicas: desres-
peitar a lei moral, desrespeitar os regulamentos
civis ou 0s costumes e tabus da comunidade e
deixar de cuidar bem dos assuntos familiares.

A segunda forma de honrar os ancestrais é de
ordem menos geral e, portanto, mais particular:
um membro falecido da familia pode ter deixado
para seu sucessor um projeto incompleto, junto
com os recursos adequados para sua conclusao,
completa-lo significaria honrar os ancestrais; um
membro falecido deixou algumas dividas a se-
rem pagas, essa poderia ser uma oportunidade
de defender sua honra; esse membro pode ter
deixado dependentes a serem cuidados ou ins-
trucdes especificas podem ter sido dadas antes
da morte para que certas coisas sejam feitas.
Uma vez que essas questdes dizem respeito a
obrigacdes bem definidas, seu descumprimen-
to pode provocar punicao do ancestral, que em
geral assume a forma de doencas inexplicaveis,
como teria observado também Jung (2013%) em
sua viagem ao continente africano.

Os complexos (ou imagens) ancestrais

no inconsciente junguiano

Falar de ancestralidade ndo é algo estranho
ao pensamento analitico. Ao contrario. A propria
proposicao de Jung de um inconsciente pessoal,
ou subjetivo, e outro coletivo, transpessoal ou
objetivo, deve algo a este principio fundante do
pensamento tradicional africano. A ancestralida-
de é a prépria base a partir da qual a ideia de
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inconsciente coletivo se erige, de tal sorte que
poderiamos dizer que o inconsciente junguiano
é ancestral, ou, dito de outro modo, ha imagens
ancestrais no inconsciente! Nas palavras de
Jung, “o inconsciente coletivo compreende toda
avida psiquica dos antepassados desde os seus
primérdios” (JUNG, 20138, p. 58), mas a presen-
ca deimagens ancestrais no inconsciente nao se
resume a sua por¢ao coletiva, ela também esta
viva no inconsciente pessoal.

Para Jung (20149, hd uma camada mais su-
perficial do inconsciente que é formada por
conte(idos de ordem pessoal, ele a denominou
inconsciente pessoal. Este, no entanto, repou-
sa sobre uma camada mais profunda, que, ao
contrario desta camada superficial, nao tem sua
origem em experiéncias pessoais reprimidas,
esquecidas ou ndo assimiladas pelo consciente,
antes, é inata. A esta camada mais profunda e
primeira, ele deu o nome de inconsciente coleti-
vo. O nome “coletivo” aponta para o fato de que
seu conte(ido ndo é de natureza individual, mas
“[...] de muitos individuos ao mesmo tempo, ou
seja, de uma sociedade, de um povo, ou da hu-
manidade” (JUNG, 2013b, p. 435). Para Jung, o
ser humano “[...] possui, como todo animal, uma
‘psique pré-formada’ de acordo com sua espé-
cie, a qual revela também tracos nitidos de an-
tecedentes familiares [...]” JUNG, 20142, p. 85).

A dimensao coletiva do inconsciente em
Jung é constituida por uma espécie de substra-
to comum de natureza psiquica suprapessoal
— 0s arquétipos — heranga de toda uma cadeia
de experiéncias ancestrais, que existe em cada
individuo. Esse substrato comum a todos/as e
anterior ao inconsciente pessoal e ao eu-cons-
ciente funciona como uma disposicao para criar
imagens (JUNG, 2013c¢), que, por se expressarem
de forma tipica — “a mae”, “a crian¢a”, “o espi-
rito”, “o velho sabio” etc., recebem o nome de
imagens arquetipicas.

Dito de outro modo, “o arquétipo € uma ten-
déncia a criar representacdes [imagens] muito
variaveis [a depender do tempo histérico, do
contexto cultural e da histéria de cada indivi-

duo], mas sem perder seu modelo primitivo [...]”
(UNG, 2013c, p. 247). Mas como lembra Kast
(2019), os arquétipos ndo sdao apenas impres-
sdes emocionais e imagéticas de experiéncias
repetidas pela humanidade, eles comportam-se
empiricamente como forgas, tendéncias a repe-
ticdo, a uma atuacdo de um certo tipo, eles nos
(co)movem através das formas-(imagin)acao.

O inconsciente coletivo é o pressuposto e
a matriz de todos os fatos psiquicos e por
isso exerce também uma influéncia que
compromete altamente a liberdade da
consciéncia, visto que tende a recolocar
todos 0s processos conscientes em seus
antigos trilhos JUNG, 20132, p. 58).

Mas nao sao apenas 0s arquétipos enquanto
imagens e padroes de comportamento repetiti-
vos-criativos que comprometem nossa liberdade.
Também os complexos do inconsciente pessoal!

0 que podemos dizer sobre 0s complexos?

e 0O complexo é umaimagem (ou grupo de ima-
gens relacionadas entre si) de uma determi-
nada situacdo (ou situagdes psiquicas) de
forte carga emocional, dai Jung (2013%) usar
algumas vezes “complexo afetivo”. A palavra
complexo tem a ver com o fato de que Jung
observou que, do ponto de vista da vida psi-
quica, ndo ha processos psiquicos isolados.

e (Os complexos sdo constelados por situagoes
exteriores evocadoras daqueles conteddos e
imagens a eles relacionadas. O termo cons-
telar exprime o fato de que a situacao desen-
cadeou um processo de aglutinacao e atua-
lizacao de imagens carregadas de histérias
psicoativas (HOLLIS, 2017).

e (Os complexos gozam de elevada autonomia
psiquica, de tal sorte que, estando ativos,
constelados, podem nos colocar por um tem-
po num estado de perda de liberdade, de
pensamentos obsessivos e a¢des compulsi-
vas (JUNG, 20133, p. 43-).

160 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2023



0Os complexos sao formados em torno de um
nlcleo central de significado, em esséncia
arquetipico, visto que “no d@mago de todo
e qualquer complexo estd um arquétipo”
(HALL, 2021, p. 21).

Os complexos sao aspectos parciais da psi-
que que foram dissociados em funcao de um
trauma (individual ou coletivo), um choque
emocional, ou um conflito moral. H& uma
inconsciéncia pronunciada em relacdo aos
complexos, motivo pelo qual temos tanta difi-
culdade de interromper seus efeitos. Quando
eles nos tomam, nossa personalidade parece
modificada momentaneamente, chamamos
a isso de “identificacdo com o complexo”
(JUNG, 2013b, p. 45).

A integracao consciente dos conteldos dos
complexos tem o efeito de ampliagao da esfera
de atividade do ego e de liberacdao da energia
que mantinha a dissociacdo (HALL, 2021). Os
complexos ndo sao bons nem maus. Eles sao
formas de adaptacao a uma realidade que nao
controlamos. O seu maior problema é sua ca-
pacidade de remover qualquer julgamento dis-
criminatério, critico em relacao a situacao, e de
nos impor uma histéria anterior (HOLLIS, 2017).

Os complexos personificam, ou seja, quando
reprimidos por uma consciéncia inibidora,
mostram-se, na psicologia onirica, de forma
personificada. Jung observou isso também em
quadros de psicose nos quais “[...] os com-
plexos “falam alto” e aparecem como “vozes”
gue representam caracteristicas de pessoas”
(JUNG, 20134, p. 45), algumas vezes, como ve-
remos, de ancestrais. Jung tendeu a reduzir a
crenga nos espiritos e ancestrais e os fendome-
nos de “possessao” que acompanham toda
a histéria da humanidade e que eram muito
comuns entre povos e comunidades tradicio-
nais de seu tempo e no espiritismo nascente,
aos complexos auténomos. Outras vezes, po-
rém, afirmou que os complexos se comportam
como espiritos e fantasmas, e ndo que estes
Gltimos sao complexos, o que faz toda a di-
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ferenca. Essa (dltima forma de elaboragao é
dialégica, baseada num vaivém de analogias
entre duas formas de pensar ou imagens, a
primeira é reducionista.

e Existem complexos de varios tipos: complexo
de poder, complexo de inferioridade, comple-
xo de abandono, complexo materno, comple-
X0 paterno, complexo ancestral etc.

® Ao aparecer nos sonhos sob a forma de uma
imagem, o ancestral, como outras personifi-
cacdes do inconsciente, atua no sentido de
regular o funcionamento psiquico. Afinal, o
sonho pode ser visto como tentativa de alte-
rar a estrutura dos complexos (HALL, 2021).

A ideia de um inconsciente constituido por
elementos ancestrais percorre toda a obra jun-
guiana, mas é em Semindrios sobre psicologia
analitica (1925) (JUNG, 2014b) que Jung expoe,
de forma mais sistematizada, embora ainda
preliminarmente, o tema da presenca ancestral
no inconsciente, afirmando que suas hipéte-
ses em torno do assunto eram “experimentais
e ndo definitivas”, como podemos perceber na
resposta que da a pergunta de Sra. Keller: “...]
eu gostaria de saber um pouco mais sobre a
imagem ancestral e a maneira como ela afeta o
individuo”. Responde Jung: “Receio nao ter ex-
periéncia suficiente para elucidar essa pergunta.
Minhas ideias a respeito do tema, afinal, sao um
tanto experimentais e ndo definitivas [...]” JUNG,
2014b, p. 122, grifo da autora), mas da-lhe um
exemplo a fim de lhe explicar como imagina que
a coisa funciona. “Suponhamos que um homem
teve um desenvolvimento normal por cerca de
quarenta anos e entdao chega a uma situacao que
desperta um complexo ancestral”.

Segundo Jung, a imagem ou o complexo> —
ancestral — seria ativado pelo fato de a situacao
vivida pela pessoa em questao constituir uma
circunstancia na qual ela se adapta melhor atra-

> Jung usa esses termos de forma mais ou menos intercambi-
4vel, provavelmente pelo fato de que os complexos sao ima-
gens e conteldos relacionados entre si.
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vés da atitude prépria dessa “figura ancestral”.
Ou seja, a situacao constelou aqueles contelidos
e imagens relacionadas ao complexo, ativou his-
térias. Nessa mesma obra, Jung afirma existir um
eu no consciente e outro formado por “elemen-
tos ancestrais inconscientes”, advertindo para o
fato de que uma pessoa pode ser “ela mesma”
durante um longo periodo de sua vida e repen-
tinamente cair “sob o dominio de um ancestral”
(JUNG, 2014b, p. 76).

Para o autor, muitos dos casos descritos na
literatura mostram essas repentinas mudancas
de personalidade, mas observa que elas nao
sao normalmente explicadas como “possessao
por um ancestral”, isto porque “esta Gltima ideia
continua sendo uma hipétese para a qual ain-
da ndo existe nenhuma prova cientifica” (JUNG,
2014b, p. 76) Buscando compreender esse fend-
meno, que ele considera ser um “fato psiquico”
(JUNG, 20132, p. 598), desprezado pela ciéncia
de seu tempo, Jung elabora a seguinte hipdtese
sobre sua etiologia.

Talvez certos tracos pertencentes aos an-
cestrais tenham sido escondidos na men-
te como complexos com vida prépria que
nunca foram assimilados na vida do indivi-
duo e, depois, poralguma razao desconhe-
cida, estes complexos sao ativados, saem
da obscuridade nas dobras do inconscien-
te e comecam a dominar a mente inteira
(JUNG, 2014b, p. 77, grifo da autora).

Do ponto de vista psiquico, a “imagem” ou
“complexo ancestral” (JUNG, 20132, 2014b) tem
importante relevo. Segundo Jung, a imagem ou
complexo ancestral, que como todo complexo
tem em seu dmago um arquétipo, pode tomar
o lugar de uma adaptacao perdida ou substi-
tuir uma atitude inadequada, seja de um indi-
viduo, seja de todo um povo ou nacdo (JUNG,
20132, 2014b). Quando, porém, essa “presenca
ancestral” — termo que gostariamos de propor
considerando que é como “presenca” que o
fato psiquico da ancestralidade se configura,

como atuagdo temporaria (qual ocorre quando
um complexo constela), mas também constante,
basilar na dindmica da psique — manifesta-se de
forma nociva, pode ocorrer que o individuo ex-
perimente perda de libido, depressao e outras
enfermidades. Diz Jung (2014b, p. 76): “prosse-
guindo um pouco mais nestas ideias, é um fato
interessante que entre os [povos ditos] primiti-
vos nao existe nenhuma doencga que nao possa
ser causada por espiritos que evidentemente
sdo figuras ancestrais”.

Nesse ponto, vale a pena sublinhar que, em-
bora seja em Semindrios sobre psicologia ana-
litica (1925) que Jung procura pensar sobre a
questdao ancestral do ponto de vista da pratica
clinica, € em A natureza da psique, sobretudo no
texto intitulado Os fundamentos psicolégicos da
crenga nos espiritos, que o autor deixa ver que
em alguma medida esta sua hipdtese deve algo
ao pensamento tradicional africano. Neste vo-
lume de sua obra, Jung (20132) considera que,
devido as repercussdes psicolégicas da influ-
éncia dos pais serem por demais poderosas em
relacao aos filhos, muitos povos desenvolveram
todo um sistema de culto aos mortos.

Em suas palavras, “o culto aos mortos é, an-
tes de tudo, uma protecdo contra a ma vontade
dos mortos” (JUNG, 20132, p. 575). Dito isto, reto-
ma uma experiéncia vivida em sua viagem para
o Monte Elgon, na Africa Oriental, entre os anos
de 1925 e 1926. Sobre essa viagem, ele conta
que uma das “aguadeiras”, palavras suas, uma
jovem casada que vivia na vizinhanca, adoeceu,
ao que parece em decorréncia de um aborto sép-
tico acompanhado de febre alta. Os parentes da
jovem mandaram chamar um “nganga”, segun-
do ele, “uma espécie de curandeiro”. O curan-
deiro chega a constatacao de que a jovem estava
sofrendo influéncia dos pais mortos ainda muito
jovens, que agora moravam no alto da floresta
de bambu.

Jung toma esse exemplo para ilustrar a forga
que os “mortos-mas-vivos” (WIREDU, 1984), do
ponto de vista psiquico, podem ter sobre os vi-
vos. Sendo capazes de provocar perda de libido,
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gracas ao dominio que exercem na qualidade de
complexos/imagens ancestrais, ou seja, gracas a
sua autonomia. Uma outra forma de exemplificar
isso é quando Jung nos remete as imagos paren-
tais JUNG, 20139). Estas dltimas, constituidas ao
longo da histéria de vida do sujeito, possuem,
no entanto, especialmente em sua formacao pri-
meira, uma relagdao estreita com os arquétipos
maternos e paternos. Quando desmitologizamos
nossos pais por efeito da psicoterapia ou da vida,
eles perdem for¢ca em nosso psiquismo; quando
estes morrem, porém, ganham em influéncia in-
visivel. Assim, Kugler (2003) considera que “a
imago pode ser comparada a um ‘espirito dos
mortos’ que vive apds a morte de seu referente
material”, ela é um “fantasma”, “sinal de ausén-
cia”. Nas trilhas do pensamento tradicional afri-
cano, arriscariamos dizer que a imago ancestral
é, ao contrario, “sinal de uma presenga” psiqui-
ca, que é experimentada como imagem.

Aimagem — ancestral —, quando aparece nos
sonhos, é, em geral, como observa Jung sobre
outras imagens: expressao de um processo vivo,
é uma “expressdo concentrada da situacao psi-
quica como um todo e nao simplesmente e so-
bretudo dos contedidos inconscientes” (JUNG,
2013b, p. 458), é também expressdo de conte-
Gdos inconscientes, mas somente daqueles que
foram constelados.

No contexto da clinica, a interpretacao a ser
feita nesse caso é de ordem subjetiva, o que sig-
nificaria tomar essas imagens como simbolos de
conteldos psiquicos pertencentes a pessoa que
sonhou (VON FRANZ, 2021). De acordo com Jung
(2013b, p. 450), dois movimentos interpretativos
podem ser feitos a depender do caso, um causal
e outro finalista. Desde o ponto de vista causal,
a imagem é sintoma, ligado a um acontecimento
anterior e com fins de autorregulacao, desde o
ponto de vista finalista, é simbolo que procura
apontar para um desenvolvimento futuro relativo
ao processo de individuacao da pessoa.

Ha ocasides, entretanto, em que a interpreta-
¢do no plano subjetivo nao é a mais adequada,
como sublinha Von Franz (2021) inspirada no
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préprio Jung. De acordo com a autora, ha sonhos
em que é a analise objetiva a mais adequada.
Nesse caso deve-se analisar o sonho como se
este se referisse a vida péstuma da pessoa fale-
cida e ndo a vida de quem sonhou. Diz a autora
sobre isso: “parece-me que se pode ‘sentir’ se a
figura de uma pessoa ja falecida num sonho esta
sendo usada como simbolo de alguma realida-
de interior ou se ‘realmente’ representa o morto”
(VON FRANZ, 2021, p. 24). E completa: “mas é di-
ficil estabelecer critérios universalmente validos
para esse ‘sentir”. Como observa a autora, “esta
é uma area ainda aberta para investigacdo, uma
vez que atualmente questdes desse tipo s6 po-
dem ser respondidas de modo hipotético” (VON
FRANZ, 2021, p. 24). O fato é que algumas vezes
a emocao desencadeada por aquela imagem
ancestral é tao forte que qualquer tentativa do
psicoterapeuta de fazer uma analise subjetiva,
em termos de processo de individuagao, pode
se constituir em uma grande violéncia.

Tenhamos ou ndo consciéncia disso, o fato é
que o ancestral, enquanto imagem-presenca psi-
quica carregada de afeto normalmente, “apoia o
pé na frente, o presente, na gente”, seu efeito é
prospectivo, atua elaborando o futuro. Ancestra-
lidade é também utopia, € criacao.

E “0 novo com o ancestral”. Neste primeiro
sentido, & possivel afirmar que falar de ances-
tralidade no dominio da psique é tanto falar de
histéria como de movéncia criativa e criadora.
Ancestralidade é “lugar” de pertencimento ao
qual sempre retornamos para criativamente dar
seguimento ao viver, de modo que seja possivel
nao apenas suportar “o doido processo de trans-
formacao do tecido” como “tear a nova pele”,
afirma a poeta Ana Cruz (2020, p. 73) em Raizes,
referindo-se ao sofrimento causado pelo racismo.

Mas, como apontamos, ha casos em que
a imagem ou complexo ancestral atua na sua
contraparte negativa, retirando a vitalidade
da pessoa por ele “possuida” psiquicamente.
A sensacao deste modo nao é de movéncia cria-
dora, é de ter ficado retido em algum lugar do
passado, preso a ferida doida de seus ances-
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trais. Nesse modo de operac¢do, aimagem ances-
tral funciona, tal como observou Kimbles (2014)
e Hollis (2017), como um “fantasma”, “invisivel-
mente” nos assombrando. Mas como observam
Abraham e Torok (1995, p. 393), quando falamos
em fantasmas nao estamos nos referindo exata-
mente aos falecidos que veem possuir a pessoa,
referimo-nos, a uma formacgdo inconsciente — o
complexo ancestral — que tem a peculiaridade
de resultar da passagem do inconsciente de um
ancestral ou grupo de ancestrais ao inconsciente
de um descendente ou grupo de descendentes.
Esse complexo, que pode tomar a forma de uma
imagem personificada na figura de um ancestral
conhecido ou nao, visto que 0os complexos per-
sonificam, indicaria os efeitos sobre os descen-
dentes daquilo que para o ancestral tivera valor
de ferida (ABRAHAM, TOROK, 1995). Para Jung
(2014b), estes complexos, transmitidos de uma
geracao para outra, podem prolongar seus efei-
tos negativos nos descendentes, mas também
podem nao se manifestar num determinado in-
dividuo. Este Gltimo pode ainda integrar os con-
telidos deste complexo de representag¢des, que-
brando a cadeia de transmissao, ou desenvolver
recursos para lidar com eles.

A psicoterapia pode ser um bom apoio nesse
caminho de construcdo, e é sempre bom lem-
brar, no trato com complexos desta ordem, que
se no amago de todo complexo ha um arquétipo,
0 complexo ancestral carrega uma forca repetiti-
va e uma forca criativa, um impulso para fazer/
viver do mesmo jeito que nossos ancestrais e um
impulso para criar algo a partir dessa heranca.
Pois como nota Jung (2013a, OC 8/2), os arqué-
tipos sao formas por meio das quais os instintos
se expressam e a fonte viva de onde brota tudo
que é criativo. Nesse sentido, o inconsciente
nao seria somente determinado historicamente,
como também geraria impulso criador, confron-
tando o conservadorismo da psique humana
com seus condicionamentos histéricos e cultu-
rais, por meio de seus atos criadores.

Falar em arquétipos em Jung &, pois, guarda-
das as devidas diferencas, como falar em ances-

tralidade no pensamento tradicional africano.
Pois, como vimos em Wiredu, ancestralidade
em Africa é sindnimo de continuidade. Mas essa
continuidade da ancestralidade, a semelhanca
dos arquétipos, ndao é exatamente sindnimo de
repeticdo, como observou também Muniz Sodré
(2017) ao nos apresentar o Pensar Nagd no Bra-
sil. De acordo com o autor, aquilo “que a tradi-
¢do viva da e transmite € a ‘traicdo’ da igualdade
das repeticdes” (SODRE, 2017, p. 110). E “na e
pela repeticao”, que acionamos os poderes da
diferenciagao na ancestralidade.

Significa dizer que quando falamos em an-
cestralidade ndo falamos em mesmidades, mas
em outridades que emergem de “principios inau-
gurais” (SODRE, 2017, p. 97), a0s quais sempre
retornamos, num movimento espiralar criativo.
Principios cosmoldgicos (deuses, orixas) e his-
téricos (ancestrais) no pensamento tradicional
africano, e principios imagéticos-instintivos
(os arquétipos e suas imagens arquetipicas) no
pensamento junguiano.

Palavras finais

Finalizamos afirmando que toda e qualquer
clinica se funda em alguma medida no principio
da ancestralidade, pois como diz o babalorixa
Léo de Xangd®, “todo mundo tem ancestralida-
de” e nao temos como fugir dela. Jung fala sobre
isso quando nos remete as imagos parentais e
a forca de influéncia que elas tém em nés. Mas
0 autor ndo se limita a demonstrar a influéncia
de pai e mde no inconsciente, considera que
outras forcas/imagens ancestrais compdem
a psique e atuam para regular a vida psiquica,
chamou algumas dessas imagens de ancestrais,
nos remetendo a pessoas que fizeram parte da
histéria de nosso grupo familiar, cultural ou hu-
mano. Pessoas cuja forca de influéncia vai sendo
transmitida consciente ou inconscientemente de

5 Pai Léo é filho do terreiro I1é Axé ya4 Omin ha 17 anos. Foi
iniciado pelas mé&os da sua lalorixa, a Sra. Edna Maria Santana
(Mae Edinha de Oxum), e pelos seus avos de santo, a Sra.
Antbnia Salles (M&e Tonha de Oxumaré) e o Sr. Pedro Bispo
(Pai Pedrinho de Oxdssi), na cidade de Santo Amaro da Purifi-
cacao-Bahia, em 1° de marco de 2014. Gratidao Pai Léo!
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uma geragao a outra e outra... Essa transmissao,
assim como prolonga boas memérias (mesmo
que esquecidas, inconscientes), prolonga so-
frimentos, que sendo conscientizados pelos e
pelas descendentes, podem ser transmutados
ou fortalecidos, a depender do bem ou do mal
que eles provoquem. Alguns desses sofrimen-
tos exigem mais do que um trabalho no dominio
pessoal, demandam toda uma luta coletiva para
eliminar as causas que atingem certos grupos ha
geracdes, como é o caso do sofrimento sociorra-
cial no Brasil.

Uma clinica fundada neste principio ndo nega
as raizes do pensamento junguiano, ao contrario,
reafirma-as através do aprofundamento de um
aspecto da obra de seu inaugurador — a ideia de
elementos ou imagens ancestrais no inconsciente
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— que aquela altura nao pdde ser melhor desen-
volvida, haja vista o olhar colonialista do mundo
europeu para as culturas africanas e indigenas e
as dificuldades da psicologia da época em lidar
com o tema dos fenémenos anomalisticos. Difi-
culdades que Jung enfrentou, mas que lhe cus-
taram algum descrédito no meio cientifico. Hoje,
porém, a psicologia comeca a se abrir para estas
experiéncias psiquicas, através da ampliagao do
campo da chamada Psicologia Anomalistica e
da Religidao e de outras abordagens que buscam
aprofundar a compreensao acerca da dimensao
genealdgica e, por assim dizer, ancestral, do so-
frimento psiquico e da sadde. =
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Abstract

“Africa, the thread”: about the ancestral presence in the unconscious

Questioning the oppositional thinking that
ended up exaggerating the differences between
Africa and “West”, we intend to 1) approach the
sense of ancestry in traditional Africa, especially
through the work of the Ghanaian philosopher
Kwase Wiredu, 2) present the notion of “ances-
tral complex [or image]” in Jung, in order to re-
flect on the “ancestral presence” in the Jungian
unconscious and on its role in psychic dynamics.
Our objective is to test a “transcultural commu-
nication” between traditional African thinking

and Jungian thinking, based on the assump-
tion that there is something common between
them. We conclude that a clinic founded on the
principle of ancestry does not deny the roots of
Jungian thought, on the contrary, it deepens an
aspect of Jung’s work that at his time suffered
much criticism, given the colonialist look of the
European world towards the Africas and the
difficulties of the psychology in treating the so-
called “religious and anomalistic phenomena”
as “psychic facts”. m

Keywords: ancestry, analytical psychology, unconscious, Africa, Jung.

Resumen

“Africa, punto de anclaje”: sobre la presencia ancestral en el inconsciente

Cuestionando el pensamiento opositor que
terminé exagerando las diferencias entre Africa y
“Occidente”, pretendemos 1) realizar una apro-
ximacion al sentido de ancestralidad en el Africa
tradicional, sobre todo, a través de la obra del fi-
losofo ghanés Kwase Wiredu, 2) presentar la no-
cion de “complejo [o imagen] ancestral” en Jung,
para, de ese modo, reflexionar sobre la “presencia
ancestral” en el inconsciente junguiano y, sobre
Su participacion en la dindmica psiquica. Nuestro
objetivo, es ensayar una “comunicacion transcul-
tural” entre el pensamiento tradicional africano y

el pensamiento junguiano, partiendo del presu-
puesto de que hay entre ellos un “punto en co-
min”. Llegamos a la conclusion, de que, una cli-
nica fundada en el principio de la ancestralidad no
reniega de las raices del pensamiento junguiano,
todo lo contrario, profundiza en un aspecto de la
obra de Jung, la cual, en su momento, sufrio in-
numeras criticas, si tenemos en cuenta la mirada
colonialista del mundo europeo de las diferentes
Africas y las dificultades de la psicologia para
considerar, los llamados “fenémenos religiosos y
anomalisticos”, como “hechos psiquicos”. »

Palabras clave: ancestralidad, psicologia analitica, inconsciente, Africa, Jung.
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