A importante contribui¢do da obra de Nise da

Silveira para a Psicologia Analitica de Jung

Em outubro do ano de 1932, aos 27 anos,
Nise da Silveira foi residir no Hospicio de Alie-
nados, na Praia Vermelha, no Rio de Janeiro,
para dar inicio ao seu curso de médica residen-
te. Nessa mesma época, iniciou seu trabalho
como médica auxiliar, no Pavilhdo da Clinica de
Neurologia, onde pretendia especializar-se. Po-
rém, o professor titular em neurologia, Antdnio
Austregésilo, incentivou-a e orientou-a a seguir
0 campo da psiquiatria. Nise decidiu acatar as
orienta¢bes de seu professor, mudando seus
planos de especializar-se em neurologia e pas-
sou a estudar com empenho a literatura dos
compéndios de psiquiatria.

Foi nesse mesmo espaco, no Hospicio Nacio-
nal de Alienados, que ela deu inicio a sua resi-
déncia em psiquiatria e onde também passou
a conviver com os doentes psiquiatricos que la
estavam internados, para tratamento de seus
distdrbios psiquicos. A observacao empirica dos
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doentes no seu espacgo cotidiano e os aprofun-
damentos nos estudos de psiquiatria deram a
Nise, em pouco tempo, um olhar diferenciado
sobre algo que nao correspondia com algumas
das premissas psiquiatricas que lia nos livros,
conforme ela mesmo sublinhou: “Na época eu
me atirei ferozmente a estudar para concurso e
vi coisas inteiramente diferentes. Via que o louco
extrapolava muito o livro™.
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Ao participar das primeiras aulas de psi-
quiatria, Nise logo se indignou com a forma
antiética com a qual alguns dos professores de
psiquiatria, em suas aulas, usavam e exibiam
os doentes para serem observados em suas en-
fermidades e durante as manifestacdes de seus
sintomas. Essa atitude de expor e manipular o
doente, para uma plateia de estudantes, foi con-
siderada por Nise como muito humilhante, pois
deixava-se de lado o sofrimento do ser humano
na sua totalidade, em prol de uma apresentacao
afrontosa e desumana. Dessa convivéncia com
os ditos alienados, emergiu uma grande afetivi-
dade entre Nise e esses seres sofridos e margi-
nalizados. Com determinacao, ela decidiu nao
mais participar dessas aulas, pois percebeu que
aprendia muito mais com a convivéncia diaria
junto aos internados do que com certas aulas ou
mesmo com os volumosos compéndios psiquia-
tricos, como ela mesma assinalou: “Sentia que
o doente ndo podia ser aquilo que estava sendo
descrito ou mesmo mostrado™.

No ano de 1933, Nise foi aprovada no concur-
so plblico da Assisténcia a Psicopatas e Profila-
xia Mental com total apoio do seu professor Aus-
tregésilo que, naquela época, chefiava o setor
de neurologia e que muito a motivou, tomando
a iniciativa de pagar a inscricao para que Nise
participasse do concurso de psiquiatria. Logo
em seguida, ao ser aprovada, ela tomou posse
no servigo plblico como médica psiquiatra.

No ano de 1936, Nise foi presa pelo Estado
Novo, na ditadura do governo do presidente Ge-
tdlio Vargas, acusada de ser militante do Partido
Comunista, o que era uma inverdade. Recebeu
ordem de prisdo no mesmo local em que fazia
sua residéncia. Tempos depois, veio a saber que
havia sido denunciada por uma enfermeira do
hospital em que trabalhava, que comunicou ao
diretor Valdomiro Pires que ela possuia, entre
seus livros de psiquiatria, outros livros de auto-
res “comunistas”. Imediatamente, foi chamada
a sala da diretoria, onde se deparou com o di-

' Revista Radice, n. 3, p. 8

retor do hospital, seu colega de medicina, junto
com um grupo de policiais. Desnorteada com tal
cenario de horror, Nise comentou, posteriormen-
te que: “Nao imaginava encontrar ao lado do di-
retor a policia de Getdlio Vargas que veio para
prender-me e ouvir perplexa: — E estal”2.

Nise permaneceu confinada, no periodo de
26 de marco de 1936 a 21 de junho de 1937, por
ser considerada “perigosa comunista”. Encarce-
rada na famosa sala 4, testemunhou e cuidou,
como médica, de varias colegas de cela que fo-
ram terrivelmente torturadas de diversas formas,
por exemplo, com choques elétricos, queimadu-
ras de cigarros nas partes intimas do corpo, e até
mesmo mortas.

No entanto, paradoxalmente, a casa de de-
tencao foi também para Nise, um espago que
lhe possibilitou profundas amizades, como as
de Graciliano Ramos, Maria Werneck, Eneida,
Beatriz Bandeira e Elisa Berger, entre outros
amigos que lhe permaneceram fiéis até o final
de sua vida.

Libertada em junho de 1937 da condigao de
presa politica por nao ter sido encontrada ne-
nhuma prova de que fosse ativista da Intentona
Comunista, Nise recordava:

Nao descobriram nenhuma relagao minha
com o movimento de 35, entdo nao me
deram importancia. Mas davam muita im-
portancia a coisa ideolégica, tanto que eu
sai, mas com a clausula: Pertence ao ci-
clo de ideias que a incompatibiliza com o
servi¢o pablico. Eu passei oito anos livre,
mas desempregada, comendo o pao que
o diabo amassous.

Assim, Nise permaneceu num isolamento
durante oito anos, desde seu afastamento do
servigo publico, tendo sofrido a rejeicdo e in-
diferenca de pessoas conhecidas que fingiam
ndo a conhecer. Com o surgimento da infor-

2 Mello, 2014, p. 13.
3 Mello, 2014, p. 14.
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macdo de que estaria novamente, ameacgada
de uma nova prisao, Nise passou a viver em
clandestinidade, refugiando-se em diversas
cidades do Brasil.

Anistiada em 17 de abril de 1944, foi reinte-
grada ao servigo plblico, sendo designada para
trabalhar no Centro Psiquiatrico Pedro Il, no En-
genho de Dentro, bairro da periferia do Rio de
Janeiro. Ao lembrar desses tempos obscuros e
sofridos, Nise comentava:

Saindo da prisao, apos sete anos, fui rein-
tegrada ao servico plblico e reassumi o
posto de psiquiatria... Quando eu voltei
ao hospital, nenhum dos meus colegas -
aqueles que me conheciam — comemorou
ou me parabenizou... Ninguém me disse
nada, mal falaram comigo. Alguns nem
me cumprimentaram. Era como se nada
tivesse acontecido“.

Nessa época, o emprego de novos méto-
dos de tratamentos, considerados como re-
volucionarios e tecnolégicos pela psiquiatria
convencional, foi bastante valorizado e ampla-
mente aplicado, por exemplo, as intervengoes
cirurgias cerebrais de lobotomias, os comas
insulinicos (Sakel), as convulsdes terapia de
cardiazol (von Meduna) e as séries de eletro-
convulsoterapia (eletrochoque- ECT) proposto
por Ugo Cerletti e Bini. Mas, essas novas téc-
nicas de tratamentos psiquiatricos foram total-
mente descartadas e recusadas por Nise, por
considera-las como praticas “violentas e de tor-
turas”. Sublinhou Nise: “O eletrochoque é uma
espécie de tortura. Pessoas tem morrido deste
tratamento. Alguns aguentam, outras nao. Ap6s
meu retorno ao hospital, ndo aplica-lo foi minha
primeira rebeldia”s.

Assim, a “psiquiatra rebelde”, como foi no-
meada, quando lhe foi solicitado que fizesse
uso desses procedimentos desumanos, disse

4 Horta, 2008, p. 87.
> Idem, p. 87.
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“Nao!”, rejeitando com discernimento e perseve-
ran¢a tais métodos agressivos, Nise acentuou:
“Ap6s minha reintegracao ao servigo plblico, me
engajei em uma nova luta: contra a psiquiatria
convencional. Esta é a briga mais importante de
minha vida!”¢.

Sem demora, ela comunicou ao diretor do
hospital, Dr. Paulo Elejalde, a sua decisao por
nao fazer uso dessas técnicas invasivas. Ao ouvi-
-la, o diretor disse-lhe que, diante de tal cenario,
s6 lhe restava a Secao de Terapéutica Ocupacio-
nal, um pequeno espac¢o do hospital, conside-
rado pouco “nobre” ou “de segunda categoria”,
onde os médicos se recusavam a trabalhar. Com
determinacdo, ela aceitou trabalhar nessa se-
¢do, mas logo avisou ao diretor do hospital que
mudaria todo o servi¢o que ali estava sendo rea-
lizado. Comentou Nise:

Minha ida para a terapéutica ocupacional
foi uma virada pelo avesso. Antes, os do-
entes do hospital eram usados para servir
aos funcionarios e a outros internos, cos-
turar lencgdis, faxinar enfermarias, limpar
vasos sanitarios, varrer e encerar chao,
carregar roupas sujas... Ao chegar, mudei
tudo: ali onde faziam trabalhos corriquei-
ros, os internos passaram a desenvolver
trabalhos criativos...”.

Em setembro de 1946, Nise, com sua visdo
vanguardista da psiquiatria e em conjunto com
as suas pesquisas arrojadas, consumou a tare-
fa de transformar o setor de Terapéutica Ocu-
pacional, conforme havia prometido ao diretor
do hospital. Fundou a nova Secao de Terapéu-
tica Ocupacional e Reabilitagcdao (STOR) do Cen-
tro Psiquiatrico do Pedro Il, ap6s construiruma
s6lida base tedrica a partir de seus miltiplos
estudos nas diversas areas afins de conheci-
mentos: filosofia, psicologia, histéria da arte,
psiquiatria, literatura, antropologia e, particu-

5 Horta, 2008, p. 80.
7 ldem, p. 92.
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larmente, a partir de suas observa¢des empi-
ricas dos doentes internados. Nise lembrou:
“Depois da prisdao, quando voltei a trabalhar
no hospital psiquiatrico, teve infcio uma outra
fase de minha vida — uma bela etapa do meu
trabalho. E preciso ter tutano, para se fazerem
certas coisas”®.

Nesse mesmo ano, muito antes do movi-
mento antipsiquiatria, Nise deu inicio a uma
verdadeira reforma psiquiatrica transformando
0 espac¢o de confinamento hospitalar num am-
biente salutar com atmosfera agradavel, imple-
mentando melhores condicdes para que os do-
entes criassem liviemente, sem interferéncias,
as suas producgdes. Para Nise, era fundamental
que o ambiente fosse acolhedor, limpo e tera-
péutico. Transformou também, a forma como
os doentes eram manipulados pela instituicao
nas tarefas de limpezas e servicos, passando a
utilizar essas atividades como legitimo método
de tratamento psiquiatrico na area de Terapia
Ocupacional, que faz uso de diversas atividades
expressivas ndo verbais.

Posteriormente, Nise denominou esse méto-
do de “Emocao de Lidar”, ao criar diversos ateli-
és, entre 0s quais os de pintura e desenho, mo-
delagem, xilogravura, colagem e costura, entre
outros. Ao longo do tempo, cerca de 17 oficinas
foram organizadas. Outras atividades recreati-
vas de grupo foram também desenvolvidas com
objetivos de reinsercao social, assim como a or-
ganiza¢do dos primeiros cursos de Terapéutica
Ocupacional para capacita¢do de monitores e de
colaboradores. As diversas oficinas foram atrain-
do, cada vez mais, os internados que permane-
ciam abandonados e apéaticos nos corredores e
patios do hospital. Mesmo assim, Nise foi muito
estigmatizada e lidava com forte resisténcia da
maioria de seus colegas psiquiatras que con-
sideravam o método por ela empregado como
subalterno e ndo cientifico — “uma brincadeiri-
nha!”. A esse respeito, em 1948, fez um registro,
em um relatério interno hospitalar, denunciando

& Idem, p. 80.

o descrédito dos diretores e colegas em rela¢cdo
ao seu trabalho:

A Secao de Terapéutica Ocupacional ain-
da nao logrou funcionar como uma uni-
dade estreitamente articulada as demais
unidades que fazem parte do plano geral
de tratamento dos nossos doentes. Isso
decorre do fato de a maioria nao consi-
derar as ocupagdes como agentes tera-
péuticos que necessitam ser dosados e
individualmente receitados, porém como
alguma coisa acesséOria e secundaria,
uma distra¢ao, um divertimento?.

Intuitivamente, Nise passou a arquivar todo o
material expressivo produzido, espontaneamen-
te pelos enfermos. Logo criou um grande acervo
com as obras dos doentes diagnosticados com
esquizofrenia. Muito criativa, produziu grandes
albuns com as séries de composicdes dos do-
entes, que exprimiam suas emog¢des, angdstias,
seus dramas pessoais e miticos que emergiram
das camadas mais arcaicas da psique. Partindo
do campo empirico, ela observou e compreen-
deu que

a principal funcao das atividades na Te-
rapéutica Ocupacional seria criar oportu-
nidade para que as imagens do incons-
ciente e seus concomitantes motores
encontrassem formas de expressao.
Numa segunda etapa viriam as preocupa-
¢bes com a ressocializagao®.

Em 22 de dezembro de 1946, Nise organizou
a primeira exposicao com as imagens do incons-
ciente, produzidas pelos internados, nos ateliés
de pintura, desenho e modelagem. Essa exibicao
mobilizou o interesse de diversos criticos de arte
e gerou debates sobre os conceitos e/ou pre-
conceitos enraizados na psiquiatria tradicional

° Mello, 2014, p. 17.
0 Silveira, 1981, p. 13.
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e comentarios idoneos do grande piblico e da
impressa, que langou questdes significativas so-
bre o valor artistico dessas produgdes plasticas.

Entretanto, os seus colegas psiquiatras pros-
seguiam recusando e nao reconhecendo o valor
significativo-expressivo dessas imagens, man-
tendo-se inflexiveis e repetindo os “velhos cha-
voes” de que eram obras que refletiam a “arte
psicética ou psicopatolégica”, identificando
nessas imagens exclusivamente os sintomas de
uma mente fragmentada.

Em 20 de maio de 1952, criou 0 Museu de Ima-
gens do Inconsciente, ap8s reunir um conjunto
de obras produzidas nos ateliés. Esse patrimo-
nio plblico, conta hoje com aproximadamente
350 mil trabalhos. Em 23 de dezembro de 1956,
Nise realizou seu grande sonho ao fundar o es-
paco Casa das Palmeiras - Nise da Silveira, con-
siderado como “territério livre” e humanizado,
com a finalidade de reabilitar os doentes com
distlrbios psiquicos e evitar as reinternagoes re-
correntes. Nesse espaco, foi também desenvol-
vido o Nicleo de Pesquisa, objetivando o apro-
fundamento dos estudos das séries de imagens
do inconsciente, produzidas livremente, pelos
clientes da Casa. Esses estudos e pesquisa sao
fundamentados na psicologia analitica de Carl
Gustav Jung e seguem a metodologia do Archiv
for Research in Archetypal Symbolism (ARAS), o
mesmo sistema de catalogacao de imagens ado-
tado pelo Instituto C. G. Jung de Zurique.

Certo dia, a competente psiquiatra, tendo
como base as suas observagdes empiricas e
seus estudos das séries das imagens, produzi-
das nos ateliés, constatou, de forma surpreen-
dente, sequéncias de figuras circulares que pa-
reciam ser mandalas, que emergiram, de forma
natural, nas producdes dos doentes. Inicialmen-
te, ela permaneceu silenciosa, analisando esse
simbolo hinduista da integracao e da harmonia e
chegou até mesmo a duvidar, “por preconceito”
da sua descoberta insélita. Considerou Nise:

Como isso é possivel? Como seres cindi-
dos psicologicamente podem desenhar,

JUNGUIANA

pintar tdo bem um dos principais simbo-
los da unidade psiquica? De onde inter-
nos empobrecidos e incultos tiraram, tal
imagem, se nunca a estudaram? Como
podem estar surgindo figuras sanscritas
orientais nos trépicos do ocidente?*.

Diante de tantos questionamentos, a dama
do inconsciente mergulhou nos estudos sobre o
tema, na busca de conhecimentos desse simbo-
lo religioso oriental. E foi nos livros de psicologia
analitica, do mestre Jung, que ela encontrou os
fundamentos para seu método de investigacao
como ela mesma assinalou:

Pelos anos 40, pela primeira vez tive con-
tato com os textos de Carl Gustav Jung,
pois lia tudo o que me aparecia pela
frente - ndo s6 obras relacionadas a area
médica. Entdo, constatei surpresa que
aquele psiquiatra sui¢o tinha escrito so-
bre mandalas... Foi assim que comegou
minha identificacdo com o mestre 2,

Muito impressionada com as imagens circu-
lares que se revelaram, ela decidiu mostra-las,
com certa reserva, para alguns colegas mais pré-
ximos, que trabalhavam com ela, mas, lamenta-
velmente, eles também, a subestimaram como
ela mesma assinalou:

Entdo decidi mostrar os mandalas para
amigos e colaboradores meus, comen-
tando minhas conclusdes e perguntando
0 que achavam. As pessoas — mesmo as
mais préximas, que estudavam comigo —
ndo enxergavam mandalas nenhuma nos
desenhos. Pelo contrario, reagiam com
ceticismo, dizendo: O que é isso Nise?
Mandalas no Engenho de Dentro?... Estou
vendo sé desenhos, rabiscos, garatujas.
Como é que doentes mentais pobres, num

" Horta, 2008, p. 163.
2 Horta, 2008, p. 163.
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hospicio da periferia do Rio de Janeiro,
vao reproduzir figuras sanscritas?s.

Desapontada e frustrada com o descrédito e
com os comentarios negativos de seus criticos,
a “arquedloga do inconsciente”, nao esmore-
ceu! Arquitetou secretamente, seu plano de
acao e pensou:

Nao ha de ser nada. Nao me dou por ven-
cida! Vou enviar fotografias com as ima-
gens dos mandalas do Engenho de Dentro
para Carl Gustav Jung. Arranjo o endereco
e mando pelo correio. Entdo, sem que nin-
guém saiba, vou aguardar a resposta — se
houver resposta... E fiz exatamente isso™.

Assim, em 12 de novembro de 1954, Nise
concretizou um dos “atos mais ousados” de sua
vida, como foi considerado por ela, ao enviar
uma carta, escrita em francés, ao carissimo mes-
tre Jung que dizia:

Professor C. G. Jung

Mestre,

No centro psiquiatrico do Rio de janei-
ro existe, ao lado de outros setores de
terapia ocupacional, um atelié onde os
doentes desenham e pintam com mais
completa liberdade. Nenhuma sugestao
lhes é dada, nenhum modelo é propos-
to. E eis que surgem imagens primordiais
em suas pinturas, apresentando uma de-
monstragdo empirica e convincente da
psicologia analitica.

Como minhas mais respeitosas homena-
gens, eu vos envio algumas fotografias de
pinturas que me parecem mandalas (ou
formas aproximadas). Elas foram pinta-
das espontaneamente pelos esquizofré-
nicos. Esta descartada qualquer possibi-
lidade de influéncia cultural.

13 |dem, p.164
4 ]dem, p.165

Eu mal poderia expressar, Mestre, o quan-
to o estudo de seus livros tem trazido luz
ao meu trabalho como psiquiatra, além de
muito me ajudar pessoalmente.

Creia-me sua mais humilde discipula.
Nise da Silveira®.

Nise, num estado de grande ansiedade, com
a expectativa da resposta de sua carta, abria dia-
riamente a caixa de correspondéncias, sonhan-
do encontrar a carta resposta do mestre Jung.
Ao mesmo tempo refletia: “Serd que Jung vai se
dar o trabalho de ler? Sera que terei resposta?”.
A resposta de Jung nao demorou. Passado um
més, em de 15 de dezembro de 1957, Nise rece-
beu a resposta tao aguardada, escrita em nome
de Jung por sua colaboradora e secretaria Aniela
Jaffé. Nise relembrava com entusiasmo o mo-
mento em que recebeu a correspondéncia:

Quando vi o envelope com selo europeu,
nao pude acreditar... sim era verdade. Eu
estava com uma carta enviada de Zurique
nas maos. Remetente: Aniela Jaffé. Respi-
rei fundo e abri. Ja nas primeiras linhas, as
palavras me causaram grande euforia. No
papel, li quase incrédula:*

Senhor

O Professor Jung pede-me para agradecer-
-lhe pelo envio das interessantes fotogra-
fias de mandalas desenhadas por esqui-
zofrénicos.

O Professor Jung faz diversas perguntas,
que reproduzo a seguir: o que significam
esses desenhos para os doentes, do pon-
to de vista de seus sentimentos? O que
eles quiseram exprimir por meio dessas
mandalas? Serd que esses desenhos tive-
ram alguma influéncia sobre eles?

Ele ainda observou que os desenhos tém
uma regularidade notavel, rara na produ-
¢ao dos esquizofrénicos, o que demonstra

> Mello, 2015,p.145
6 Mello, 2015,p.145
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forte tendéncia do inconsciente para for-
mar uma compensacao a situacao de caos
do consciente. Ele também notou que o
ndmero 4 (ou 8 ou 32 etc.) prevalece.

Eu por minha parte, acho que as cores
dao ainda mais forca expressiva aos de-
senhos. Eu agradeceria muito se nés pu-
déssemos guardar as fotos, caso nao se-
jam necessarias. Talvez, o Senhor possa
responder as perguntas do Prof. Jung, o
que lhe sera de grande interesse.

Queira receber a expressao de nossa alta
consideragao.

Ass: A. Jaffé.

P.S: Para a compreensao psicolégica, se-
ria também interessante saber alguns da-
dos biograficos dos pintores¥.

Nise da Silveira divertia-se muito ao comen-
tar que Jung, inicialmente, havia a tratado como
“Senhor” e extremamente emocionada, a dama
das imagens, complementava: “Pronto! Estava
confirmado: as imagens pintadas em Engenho
de Dentro eram realmente mandalas... Eu me via
diante de uma abertura nova para a compreen-
sdo da esquizofrenia™.

Um novo cenario abriu-se para Nise a partir
da concordancia de Jung, ao confirmar que as
pinturas dos esquizofrénicos brasileiros eram
realmente mandalas! Nise sentiu-se muito con-
fiante e reconhecida com a corrobora¢dao do
mais importante psiquiatra suico: Carl G. Jung.
Em estado de grande entusiasmo, ela mostrava
a carta aos seus familiares, amigos e aos profis-
sionais das areas da psiquiatria e psicologia e
aos colaboradores.

Logo a noticia difundiu-se pelo hospital e pe-
los circulos médicos e intelectuais. Agora, mais
ainda motivada, a psiquiatra rebelde, diante de
novo trajeto para a compreensao do distdrbio es-
quizofrénico, continuou com seu trabalho para
consolidar uma psiquiatria mais humanizada.

7" Mello, 2008, p.145
'8 Horta, 2008, p.167
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Tratou dos doentes com respeito, dignidade e
afetividade, observando empiricamente todo o
material das produgdes psiquicas por eles cria-
dos. Partindo de suas observa¢des, encontrou
pistas de como os doentes poderiam ser trata-
dos, ouvidos nos conteddos de seus delirios, de
suas alucinac¢oes, de seus devaneios e fantasias.
Percebeu-os ndo s6 do pondo de vista da comu-
nicacao verbal, mas também, corporalmente, em
seus gestos tipicos, nos seus movimentos cor-
porais simbélicos e, ao verificar esse conjunto
de fenbmenos, descobriu nas séries de imagens
produzidas pelos doentes evidéncias de confir-
macao das teorias que leu nos livros de Jung.

Nise continuou mantendo uma correspon-
déncia com Jung, enviando novas fotos de ima-
gens de pinturas e esculturas criadas pelos do-
entes além de outras informagdes. Em sintonia
com a psicologia junguiana, ela foi verificando,
progressivamente, a imensa riqueza de novos
temas arquetipicos que emergiam do incons-
ciente coletivo, como o fallus do sol, a anima-
-animus, a grande mae, o arquétipo do pai e
muitas outras personificacdes miticas e dos
contos de fada relacionadas com as premissas
da psicologia analitica.

Em 18 de janeiro de 1955, Jung entusiasma-
do com o amplo material fotografico dos doen-
tes brasileiros, que Nise lhe enviava, solicitou
autorizagdo para doar todas as imagens, fontes
para novas pesquisas, ao acervo do Instituto C.
G. Jung de Zurique, onde permanecem até os
dias atuais. Em 8 de agosto de 1956, Nise, foi
surpreendida ao receber o convite de Jung para
participar dos cursos do Instituto C. G. Jung de
Zurique e do Il Congresso Internacional de Psi-
quiatria que se realizaria no ano de 1957, em
Zurique. Assim, em 3 de outubro de 1956, Jung
enviou uma carta de apresentagao de Nise, ao
Instituto junguiano de Zurique, assinada por ele,
que declarava:

Senhores!
0 signatéario desta convida a doutora Nise
da Silveira a fazer parte, no semestre do
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verdao de 1957, do Instituto C. G. Jung de
Zurique. Os cursos, 0S seminarios e o
contato com meus colaboradores serao
de grande importancia para a preparagao
da exposicdo de arte psicopatolégica,
que devera ser organizada por ocasiao do
Congresso Internacional de Psiquiatria,
que se realizard em Zurique, em 1957.
Eu ficaria contente se o contato entre os
psiquiatras do Brasil e da Suica se apro-
fundasse. Certamente, esse encontro sera
importante para o futuro tanto da psicolo-
gia quanto da psiquiatria.

Ass: C.G.Jung ».

Nise foi aprovada no Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq), recebendo uma bolsa de estudos com
validade de um ano. Viajou em 18 de abril de
1957, para Zurique, na busca do aprofundamen-
to de seus conhecimentos nos cursos de psicolo-
gia analitica, além do reconhecimento cientifico
de seu trabalho. Participou dos diversos cursos
do Instituto de Zurique, mas nao fez formacao,
“Nao gosto de titulos!”, afirmava ela. Por indica-
¢ao de Jung, fez analise pessoal com Marie Loui-
se von Franz, com quem, até o final de sua vida,
manteve uma correspondéncia cordial. Durante
sua permanéncia em Zurique, no dia 14 de junho
de 1957, foi recebida, por Jung, em sua bela re-
sidéncia em Kiisnacht, onde conversam, afetuo-
samente, a respeito de suas ideias e trabalhos.
Registrou este encontro significativo logo ap6s
voltar para o Brasil:

Chego as 11:15h em ponto. Leio a inscri-
¢do no alto da porta da casa: “Invoca-
do ou nao, Deus esta presente”, e entro
cheia de emocao. A empregada conduz-
-me a uma pequena sala de espera, onde
passo momentos de grande ansiedade...
A porta se abre eis-me na presenca do
professor Jung. Ele me conduz a sua bi-

9 Mello, 2008, p.153.

blioteca... me diz que as fotografias que
lhe mandei do Brasil lhe interessaram
muito... sento-me defronte dele... nao
contenho as lagrimas. Choro dizendo:
“Que alegria!” Ele ri brandamente e diz:
“Que alegria! Mas que fantasias vocé fez
de mim?” — Nao é uma pequena emog¢ao
estar aqui, diante do senhor. Pergunta-
-me como encontrei seus livros. Respon-
do-lhe que seus livros sao facilmente en-
contrados nas livrarias do Rio e que, entre
0s psiquiatras brasileiros, alguns estao
interessados pela psicologia junguiana.
Ele ficou surpreendido. Digo-lhe que me
aproximei de sua psicologia porque en-
contrei nela esclarecimento para proble-
mas pessoais e, de outra parte, porque
via na producdo plastica dos meus do-
entes a confirmacao daquilo que lia em
seus livros...2°,

Continuando a conversa, Nise comentou
que se sentia dividida em opostos, e Jung
considerou que, quando as mulheres tém
a tarefa de dedicar-se mais aos estudos,
mobilizam for¢as intensas de seu animus
que esta em oposicao a natureza femini-
na. E assegurou-lhe ainda que podia ve-
rificar o quanto “meu animus é violento
- como um galo de briga”. Muito sensi-
bilizada, narrou um sonho que teve dias
antes de sua vista. Sonhou que via Jung
préximo a uma pequena mesa coberta
por uma toalha cheia de estrelas que for-
mavam uma espécie de uma “constela-
¢do”. A interpretacao realizada por Jung,
apontou a relacao estreita das estrelas
com o psiquismo, a astrologia, o hor6s-
copo... e afirmou que: “Cada individuo é
como uma estrela, como uma mdnada...
como dizia Leibnitz”=,

20 Mello, 2014, p.167.
2 |dem, p. 169.
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Além disso, Jung sublinhou que os “acon-
tecimentos entre essas monadas operam por
sincronicidade”?2. Apds discorrerem sobre seus
trabalhos e seus estudos, ele orientou-a a que
estudasse a literatura da mitologia. Finalmente,
Nise sentindo-se muito acolhida, pediu a Jung
que autografasse o exemplar do livro “Resposta
a J6”, que muito a mobilizou e, como um verda-
deiro oraculo respondeu-lhe algumas perguntas
sobre suas questdes pessoais. Ao se despedi-
rem, de forma espontanea, Jung prometeu-lhe
gue tornaria a vé-la novamente, antes do seu
retorno ao Brasil.

No dia 2 de setembro de 1957, aconteceu o
evento que foi o ponto alto da viagem de Nise.
Nesse dia, realizou-se no edificio da Escola Poli-
técnica Federal de Zurique (ETH), o Il Congresso
Internacional de Psiquiatria de Zurique, para o
qual a dama das imagens organizou, em cinco
salas, a exposicao “A Esquizofrenia em Ima-
gens”, com varias obras do acervo do Museu
de Imagens do Inconsciente. Na mostra havia
também a exibicdo de obras de outros paises,
mas Jung, ao chegar a exposicao e ser recepcio-
nado por um vasto grupo de admiradores, ao ser
perguntado quais exposi¢des de arte ele gosta-
ria de conhecer, ele respondeu com determina-
¢ao: “Eu ja escolhi. Vou a exposicao brasileira,
da Dra. Nise”, e dirigiu-se para as salas com as
obras brasileiras. Nesse evento, foi registrado o
primeiro encontro em plblico entre essa gran-
de psiquiatra brasileira e 0 eminente psiquiatra
suico Carl Gustav Jung. Plena de alegria e feli-
cidade, Nise e o mestre Jung, lado a lado, diri-
giram-se para 0 espa¢o das obras brasileiras,
onde foram fotografados juntos, comentando,
analisando e interpretando as fascinantes “Ima-
gens arquetipicas” expostas. Mais uma vez,
Jung demonstrou o seu reconhecimento ao valor
do trabalho de Nise, que lutou por décadas con-
tra as adversidades, superando-as inteiramen-
te, tornando-se vitoriosa na realizacao do seu
grande projeto humanitario.

22 Mello, 2008, p. 169.
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Consideracdes quase finais

A vida de Nise da Silviera é também a his-
téria de um “inconsciente que se realizou”,
como bem assinalou, o mestre Jung, em suas
memoérias. Nise, no seu processo de individu-
acdo, “tornou-se aquilo que se &” mediante a
sua postura intuitiva ética e sabia. Lutou com
as descrengas dos colegas psiquiatras e contra
uma psiquiatria tradicional descritiva. Desen-
volveu cientificamente um método humanista
e revolucionario de tratamento terapéutico -
“Emocao de Lidar”, para reabilitar os sofridos
doentes mentais. No seu trabalho de vanguarda
no campo da psiquiatria, denunciou os procedi-
mentos considerados por ela como agressivos e
frios e afirmou que: “a meta de todo tratamento
psiquiatrico ndo pode mais continuar sendo a
remocao de sintomas, porém a recuperac¢ao do
individuo para a sociedade” 3.

Ao defender uma nova atitude ética na rela-
¢cao entre médico e doente, sofreu discrimina-
¢des e incompreensoes, particularmente por
parte de alguns colegas psiquiatras que rejeita-
vam a eficacia de sua pratica renovadora de tra-
tamento terapéutico, por considerar os doentes
como pessoas em ruinas, embotadas, incapazes
de restabelecer o seu equilibrio emocional.

Mesmo assim, Nise nao desistiu de seus so-
nhos e de seus ideais. Tornou-se pioneira na luta
pela Reforma Psiquiatrica do Brasil e no trabalho
experimental, na década de 1950, ao utilizar os
animais — “coterapeutas”, como excelentes ca-
talisadores de afetos incondicionais. Tratou os
seus doentes mentais, que antes eram margina-
lizados e segregados, com respeito, dignidade e
com “Emocao de Lidar”.

Partindo de seus estudos e pesquisas expe-
rimentais, embasados na psicologia analitica de
Jung, que contribuiu de forma significativa para
0s campos da psiquiatria, das artes e da psico-
logia, ao evidenciar nas produc¢des espontaneas
dos esquizofrénicos brasileiros, paralelos que

2 Silveira, 1981, p. 96.
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confirmavam as premissas feitas porJung acerca
das estruturas e da dindmica da psique. Assina-
lou a dama das imagens:

Aos poucos, fui constatando que a obra
de Jung me oferecia novos instrumentos
de trabalho, chaves, rotas para distantes
circunavegacdes. Delirios, alucinagdes,
gestos, estranhissimas imagens pintadas
ou modeladas por esquizofrénicos, torna-
vam-se menos herméticas se estudadas
segundo seu método de investigacao.
E também nao lhe faltava o calor huma-
no de ordinario ausente nos tratados de
psiquiatria. Encontrei, na psicologia jun-
guiana e nas obras deste mestre, 0 meu
melhor instrumento de trabalho?4.

Em 1955, fundou o grupo de estudos C. G.
Jung, com a intencao de estudar a psicologia
analitica de Jung e aprofundar o conhecimento
dos processos do inconsciente coletivo, onde
se encontra a histéria da humanidade. Com a
fundagao deste primeiro grupo de estudos, Nise
converteu-se na primeira pessoa no Brasil e da
Ameérica Latina a difundir as ideias e a psicologia
desenvolvida pelo mestre Jung.

Assim, o conjunto das obras de Nise, jun-
tamente com os acervos de imagens da Casa
das Palmeiras - Nise da Silveira e do Museu de
Imagens do Inconsciente, é patrimdnio vivo que
registra e guarda um importante e raro material
do processo psiquico, que se constitui num ver-
dadeiro legado cientifico e cultural deixado por
Nise para a humanidade.

Como vimos, nenhum psiquiatra brasileiro
valorizou ou reconheceu o arduo trabalho revo-
lucionario de Nise. Entretanto, o importante psi-
quiatra sui¢o C. G. Jung, famoso em toda Europa
e nos Estados Unidos, deu importancia, valor e
celebrou a Obra da maior psiquiatra do Brasil,
que nao tinha medo de mergulhar no inconscien-
te. Para Nise, Jung era um cientista

2 Horta, 2008, p. 174.

sensivel e perspicaz... Ele tinha um olho
desgracado, que atravessou o Atlantico e
chegou até o Brasil. Conseguiu perceber
gue o esquizofrénico pintava, em primei-
ro plano, sua realidade obscura e triste —
e, ao fundo, um outro contexto, que nao
costuma ser o seu. S6 mesmo Jung para
perceber, naquelas pinturas o ambiente
do atelié do Museu do Engenho de Dentro
e o clima de afeto e liberdade em que se
faziam as pinturas®.

Encontro de Almas

Nao poderia abordar a histéria da Mestra
Nise sem registrar algumas das muitas passa-
gens marcantes que tivemos ao longo de mais
de 10 anos de uma afetuosa e respeitosa convi-
véncia (Figura 1).

Tudo comecou no final do ano de 1989, quan-
do decidi estagiar na Casa das Palmeiras como
colaboradora. Pouco depois, passei a participar
do Grupo de Estudos C. G.Jung, dirigido por Dra.
Nise, na Rua Marques de Abrantes, no Flamengo.

% Horta, 2008, p. 176.

i

Figura 1. Encontro de almas.
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Dois anos depois, no final do meu estagio, fazia,
aproximadamente, seis ou sete anos que ela
nao frequentava a instituicdo e raramente saia
ou dava entrevistas. Nos anos 1990, fiz parte
do grupo de colaboradores que participaram do
projeto de reestruturacao da Casa das Palmeiras
dirigido pela propria Dra. Nise que estava bas-
tante insatisfeita com a forma de funcionamen-
to da instituicao, ndao reconhecendo mais ali, a
aplicagao de suas ideias e dos fundamentos de
sua metodologia. Seu plano foi voltar a frequen-
tara Casa e, com a equipe escolhida, revitalizar e
restaurar todos os setores pilares: técnico, admi-
nistrativo e financeiro. E assim foi feito, a presen-
¢a e a participacao da Mestra foi historicamente
fundamental na luta de resisténcia da manuten-
cao legitima de seu trabalho e isso motivou-me a
continuar na instituicdo. Nossa primeira reuniao
ocorreu em sua residéncia quando ela me “con-
vocou” para fazer parte da nova diretoria. Levei
um susto quando meu nome foi indicado porela.
Meu primeiro impulso foi recusar, argumentando
que havia passado para o mestrado e nao teria
como dar conta de tantos compromissos ao mes-
mo tempo. Marcamos um encontro a s6s, em sua
residéncia, apresentei minhas justificativas de
que ja estava, apds dois anos, saindo da insti-
tuicdo, pois 0 meu objetivo de estagiar na Casa
estava vinculado ao meu desejo de trabalhar no
meu consultério particular com pessoas com dis-
tdrbios psicéticos, uma vez que tinha percebido
que poucos profissionais da area de psicologia
tinham esse interesse. Reafirmei que estava feliz
com o convite, me sentindo privilegiada pela in-
dicacdo, mas nunca havia trabalhado na funcao
de diretora administrativa! Na verdade, estava
apavorada, pois ndo possuia nenhum conheci-
mento e preparo de como administrar uma insti-
tuicdo. Naquela época, nada sabia sobre contas,
taxas, impostos etc. Porém, meus argumentos
de nada adiantaram, ela com muita determina-
¢do, disse que ia me orientar e supervisionar em
tudo que necessitasse e me convenceu da rele-
vancia daquele novo empreendimento. Sai des-
se encontro ainda hesitante, mas, ao conversar
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com meu marido, tudo fez sentido e decidi en-
frentar o desafio do projeto nisiano. E assim foi
constituida a nova diretoria da Casa das Palmei-
ras: Dra. Nise da Silveira - Diretora Técnica, Pedro
Pellegrino - Presidente, Dra. Alice Marques dos
Santos - Vice-presidente e Vera L.M. de Macedo
— Diretora Administrativa. Na luta pela transfor-
macao, toda equipe se empenhou bastante e
trabalhou muito. Inicialmente, nem mesmo nos
fins de semana, tinhamos folga! Dentre algumas
mudangas principais, destaco a criagao de um
novo estatuto da instituicdo; a transformagdo da
arquitetura dos espacos internos da Casa, para
melhor funcionamento dos ateliés; configuracao
de novos planos de aplicacdo das atividades ex-
pressivas e das supervisoes, desenvolvimento
de cursos de capacitacdo para colaboradores
e estagiarios, publica¢des de livros e manuais,
além da reestruturacdao do Ndcleo de Pesquisa
da Casa das Palmeiras para estudos das séries
imagens dos clientes, guardadas nos acervos da
instituicdo, entre outros importantes implemen-
tos. Esse trabalho foi um marco em minha vida
pessoal e profissional e me aproximou muito de
minha Mestra Sofia.

Nesse novo cenario, a Casa das Palmeira, tal
como uma fénix, ganhou um ambiente altamen-
te saudavel, acolhedor e criativo. Nos diversos
eventos comemorativos, eu levava a Mestra, no
meu carro, até a instituicao. Como era bom vé-la
feliz, emocionada, por ter conseguido realizar
concretamente do seu projeto de restauracao
e, a0 mesmo tempo, retornar a instituicao. Nos
eventos comemorativos, ela recebia manifesta-
¢oes carinhosas, espontaneas, dos clientes e
das pessoas que ali estavam presentes! Era mui-
to habitual a Mestra Nise constelar nas pessoas
0 arquétipo da Grande Mae e, assim, ela rece-
beu diversas denominag¢des como: “minha mae
doutora”, “minha mae caraldampia” (guerreira,
heroica...), “minha mae Nise”, “grand mére” etc.
E eu também vivenciei esse forte vinculo afetivo.
Cada vez mais ela solicitava a minha presenca
e apoio. Decidi, por um tempo, diminuir minhas
idas na Casa das Palmeiras e doar meu tempo a
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“minha mae arquetipica” que tanto necessitava
de presencas, verdadeiramente, amigas. Passei
a frequentar diariamente sua residéncia e juntas
[lamos as correspondéncias dela com Jung, com
von Franz e de outras pessoas. Escutava, silen-
ciosamente suas histérias acerca da psicologia
analitica no Brasil, a criacdo do Museu de ima-
gens do Inconsciente, da Casa das Palmeiras,
de seus familiares, de suas viagens a Zurique, a
Alemanha e outros lugares que traziam boas re-
cordagdes. Também escutei seus lamentos, ma-
goas, muitas decep¢des com o “bicho homem”
que a fizeram preferir 0os gatos, os animais que
eram fiéis e davam amor incondicional.

Em 1996, pretendendo dar novos ares no co-
tidiano da Mestra, perguntei-lhe em qual lugar
ela gostaria de passear e se distrair. Entao, ela
recordou uma viagem que havia feito a Conser-
vatéria e da qual guardava agradaveis recorda-
¢oes. Incentivei-a a voltar, disse-lhe que nao co-
nhecia e que planejaria com meus familiares a
nossa ida. Aprovou a ideia, alugamos uma van e
nds fomos para cidade rural das serestas, a 140
km do Rio. Viagem que foi cansativa para ela,
mas que enfrentou sem reclamar! Na bagagem,
poucas roupas, mas muitos livros: poemas de
Eliot, de Baudelaire, de Teilhard de Chardin, de
von Franz, de Artaud e outros. Nos hospedamos
numa confortavel e charmosa pousada. No dia
seguinte, meus familiares chegaram para seu
grande contentamento. Fomos passear pela
cidade, tiramos fotos para registrar esses mo-
mentos felizes, nas ruas dos casarios, as tradi-
cionais e famosas serenatas. Os violeiros ento-
avam cantigas preferidas e recitavam poesias.
Nessa atmosfera romantica-musical agradavel,
em conjunto com a deslumbrante paisagem das
montanhas ao fundo e o céu limpido e estrelado,
a Mestra deleitava-se! De manha, apds o café,
pegavamos sol, debaixo das copas das grandes
arvores que cercavam os jardins da pousada. Eu
fazia leituras em voz alta, para ela, das poesias
ou do livro escolhido; as vezes, ela dava bons
cochilos e eu ficava observando-a naquele esta-
do de plenitude, de serenidade e paz, e isso me

proporcionava grande satisfacdo. Essa viagem
foi mais uma das muitas experiéncias inesqueci-
veis que desfrutei com minha Mestra Sofia!

Em 1998, um ano antes de sua passagem
para outras dimensdes, enfrentando problemas
com dificuldades na sua visao, ela convidou-me
para ajuda-la num novo projeto de escrever um
livro. Percebi o quanto aquele projeto era sig-
nificativo. Nao sé concordei, como a incentivei
a que logo inicidassemos a tarefa. Entao, demos
inicio ao seu daltimo livro publicado: “Gatos,
Emocado de Lidar”. Mestra ditava e eu digitava no
computador. Completamente deslumbrada com
a tecnologia do computador, ela dizia: “mas que
maquina diabélica mais interessante!”. Foram
momentos (nicos, divertidos e sofridos, particu-
larmente quando os temas do livro se referiam
aos preconceitos contra os animais. A ideia des-
se livro surgiu de um antigo projeto entre ela e
o fotégrafo Sebastiao Barbosa que elaboraram o
formato do livro com as séries de fotografias de
animais, principalmente de gatos e com textos
criados pela Dra. Nise.

Essa obra surpreendeu a muitos, pela escolha
do tema sobre os felinos. Nessa obra, ela deixou
explicito o seu amor incondicional e a defesa em
favor dos animais, especialmente aos gatos, com
quem se identificou. Com eles, aprendeu muito
sobre a natureza humana, conforme dizia: “Na
préxima encarnacao, se houver, quero vir como
gata ou gato”. Posteriormente, ela descobriu
que, sincronicamente, o Gltimo livro escrito, por
sua querida analista e amiga Von Franz, que fale-
ceu em 1998, foi sobre um conto de fada romeno,
cujo tema também, se relacionava com gato: “O
Gato - Um Conto da Redeng¢do Feminina”.

Recordo um outro acontecimento que desta-
co com profunda alegria que foi a vinda da Mes-
tra Nise @ minha residéncia, para passar duas se-
manas. Nessa altura, ela ja fazia parte da minha
familia. Mestra tao reservada e discreta, aceitou
meu convite para tirar umas “férias” do ambien-
te, muitas vezes “tenso”, em que vivia. Instalada
no seu quarto, numa cama de casal, algumas
noites, dormimos juntinhas! Conversdvamos
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sobre tudo o que nos divertia e gargalhdvamos
para meu e dela espanto!

Deu apelido a minha familia de Caralampios
e adorava contar estorias divertidas como, por
exemplo, lembrou da primeira vez que foi ao
cinema, em Maceid, com sua mae, quando ain-
da era crianga. O filme era policial e numa das
cenas, quando a policia correu para prender os
ladroes, ela subiu na cadeira e gritou: “Fujam
que a policia vem ai!!”. Dona Lidia, sua mae en-
vergonhada, sentou a filha na cadeira enquanto
os espectadores ndao paravam de rir. Divertida-
mente, ela comentava: “Ali estava uma pequena
subversiva...”. As duas semanas foram de dias
maravilhosos que objetivaram trazer alegria,
descontragdo e muito amor aquela “pessoinha
mitda”, aparentemente fragil, que nos conta-
giou com sua amizade e afeto. O mais importan-
te foi o forte vinculo que se desenvolveu entre
nés, a ponto de considera-la como um membro
de nossa familia.

Nos dltimos anos de sua vida, pressentiu a
sua partida, teve um grande sonho muito signifi-
cativo. O tema sonho girava em torno da morte,
nas imagens oniricas, ela se via dangando muito
alegre, logo compreendeu que “a morte é dan-
cavel e alegre. E uma viagem para regides des-
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conhecidas e essa serd a minha grande e (ltima
aventura”. No dia 30 de outubro de 1999, minha
“mae arquetipica” iniciou sua Gltima viagem
para “outras galaxias”, como dizia.

Aprendi muito com Mestra, aprofundei ideias
sobre a sua obra, de Jung, de Artaud, von Franz
entre outros. Acima de tudo, ela ensinou-me mui-
to sobre os estudos das séries das imagens do
inconsciente, supervisionou minha praxis clinica
tanto com os clientes da Casa quanto os meus
analisandos do meu consultério. Hoje, posso
afirmar que fui sua “filha arquetipica” privilegia-
da, cujos lacos afetivos nos uniu eternamente.
Minha vida é marcada por uma antes e depois
de minha “mae arquetipica” que pediu a todos
nés: “Apbés minha morte, quero ser lembrada
com emocao”.

Finalizando, lembro-me com carinho de que,
guando perguntavam a Mestra Nise o que deu
sentido em sua vida, ela respondia com convic-
¢do: “O AMOR AOS LOUCOS!”. =

Ave Nise!!l

Saudades!
Vera Macedo
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