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Resumo

A autora reflete sobre a problemética edipica
no plano pessoal e no plano arquetipico. Discute
ser essa problematica bifasica, ou seja, ndao s6 a
ser enfrentada na infancia, mas também na vida
adulta. Discorre sobre os papéis a serem desen-
volvidos, no curso normal, pelo(a) filho(a), pai e
mae. Discute os desvios nesse desenvolvimen-
to descrevendo ai a sindrome de retificacdo do
triangulo. Aborda a problematica edipica como
sendo uma vivéncia nao restrita somente a fami-
lia, mas que se estende para outras instituicdes
e a familia psicoldgica. =

' Curso proferido na Sociedade Brasileira de Psicologia Analiti-
ca em junho de 1988, Sao Paulo. Artigo publicado original-
mente em edicéo fisica da revista Junguiana, vol. 6, 1988.

*  Médica psiquiatra, analista junguiana, membro fundador da
Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica (SBPA), membro
da Internacional Association of Analytical Psychology (IAAP),
membro fundador do Comité Latino-Americano de Psicolo-
gia Analitica (CLAPA), membro honorério da Sociedade Uru-
guaia de Psicologia Analitica (SUPA) e membro honorério da
Sociedade Chilena de Psicologia Analitica (SCPA)

Iraci Galias*

Palavras-chave
Edipo,
retificacao

do triangulo,
parricidio,
matricidio,
filicidio,
incesto,
castracao,
familia.

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 2024,42:e13 = 1



JUNGUIANA

v.42, p.1-13

Reflexdes sobre o triangulo edipico

Quando o pai € pai e o

filho é filho, quando o irmdo
mais velho desempenha o
papel de irmdo mais velho

e 0 mais novo age de acordo
com o papel de irmdo

mais novo, quando o marido

€ realmente marido

e a esposa € realmente esposa,
entdo existe ordem.

| Ching

| - Introducao

Muito ja se refletiu na psicologia sobre o mito
de Edipo (Branddo, 1987, p. 223) e minha preo-
cupacdo aqui ndo é fazer uma descricao ampla
e cuidadosa sobre esse tema. Quero mais é me
ater a algumas reflexdes sobre a problematica
edipica, ou seja, sobre o chamado “complexo de
Edipo”, a meu ver de aplicacdo clinica no traba-
lho do psicoterapeuta.

Il - O triangulo edipico no plano pessoal

Examinei aqui o triangulo edipico no que cha-
mo plano pessoal, ou seja, no que se passa entre
um(a) filho(a), um pai e uma mae. O curso natural
(grafico I) de um grupo familiar se inicia com um
homem e uma mulher que se encontram e que sé
se tornam pai e mae com o aparecimento de uma
terceira pessoa, o(a) filho(a). Desde a concepgdo
até o parto, o(a) filho(a) esta biologicamente mais
préximo da mae, é “um” com ela. Todo o contato
do pai com o(a) filho(a) nesse periodo seré feito
através da relacao pai-mae. Porém, do ponto de
vista psicoldgico, o(a) filho(a) tem a vivéncia do
“um”, um com a mae, com o pai, com o mundo,
como tdo bem nos coloca Erich Neumann, quando
descreve a relacdo primal (Neumann, 1973, p. 7).

Com o nascimento, a crian¢a permanece nes-
sarelagdao por muito tempo e lentamente vai para
uma espécie de “rede de balan¢o”, cujas extre-
midades estao uma com a mae e a outra com o
pai. Vai, aos poucos, percebendo-se distinta da
mae, descobrindo o pai, passando a viver a re-
lacao triangular, como representado no grafico.

Classicamente na psicologia, o tridngulo edi-
pico é uma problemaética da infancia e tem uma
resolucao diferente para 0 menino e para a meni-
na, como nos mostra Freud (1974, p. 259). Assim,
0 menino terd de sacrificar sua relacao erética
com a mae e se identificar com o pai para estru-
turar sua identidade masculina. A menina terad
uma resolucdo mais complexa, pois tera de se-
parar-se da mae, aproximando-se amorosamen-
te do pai; terd depois de sacrificar sua relacao
erdtica com o pai e aproximar-se novamente da
mae, identificandose com ela para entao estru-
turar sua identidade feminina.

Dessa forma, vemos que um contato profun-
do e intimo, tanto para o menino como para a
menina, serd fundamental, tanto com a mae
como com o pai. Sabemos, para a estruturacao
da identidade sexual, a importancia para am-
bos, menino e menina, do contato com a figura
parental do mesmo sexo e do sexo oposto. Se
um desses contatos, por qualquer razao nao se
der ou se der inadequadamente, precéaria ou ex-
cessivamente, conhecemos 0s riscos que isso
pode trazer para o desenvolvimento do menino
ou da menina. Tanto um como o outro precisam
relacionar-se profundamente com a figura paren-
tal igual, do mesmo sexo, que sera seu modelo.
Tanto um como o outro também precisam rela-
cionar-se com a figura parental do sexo oposto,
do qual tem de se diferenciar. Esse processo
é de indiscutivel importancia na estruturacao
da identidade sexual ou primeira identidade
(Byington, 1986, p.15).
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Porém, ndo penso que a problemética edi-
pica, normal no desenvolvimento, se esgote na
primeira infancia. Penso que, apés as vivéncias
classicamente descritas, tanto 0 menino quanto
a menina terdo de relativizar seu contato, tanto
com a figura paterna quanto com a materna. E é
na adolescéncia que ambos passardo pelo pro-
cesso de distanciamento do casal parental.

Uma maneira, a meu ver pratica, de compre-
endermos como isso se faz & pensarmos que,
progressivamente, o “triangulo” constituido por
pai-mae-filho(a) passara a ser um “quadrangulo”,
pela separacdo no(a) filho(a) de dois papéis, F, (fi-
lho(a) da mae) e F; (filho(a) do pai). Ou seja, em
nivel da pessoa do(a) filho(a), este(a) necessitara
ter a discriminacdo em si mesmo(a) desses dois
papéis, com a percepc¢do de que ele(@) tem uma
filiacdo dupla, ou seja, a de filho(a) de um pai-ho-
mem e a de filho(a) de uma mulher-mae (grafico Il).

No processo da adolescéncia, descreve Car-
los Byington, o(a) filho(a) necessita romper com
o circulo a volta do triangulo que forma com os
pais (Byington, 1978). Ou seja, a libido exogami-
ca (forca que “puxa” para fora do circulo paren-
tal) tera de superar a libido endogamica (forca
que “puxa” para dentro do circulo parental).

Penso que, nesse conflito que se cria entre
essas duas correntes de libido, os papéis de F;
e Fy do(a) filho(a) tém uma fun¢do muito impor-
tante, ajudando-se reciprocamente nessa espé-
cie de segundo parto. Assim, se um dos papéis
(FP ou FM) estiver a servico da libido endoga-
mica, o outro estard a servico da exogamica e
vice-versa. Essa espécie de jogo de for¢as termi-
nard com a saida do(a) filho(a), adulto(a) jovem,
do circulo parental, com o recurso dos dois pa-
péis FM e FP, adequadamente vividos.

Tudo o que descrevemos até aqui é a primei-
ra fase edipica.
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Il a - Edipo é uma problemética bifasica

Penso que o até aqui descrito deve ser consi-
derado como a primeira fase edipica, como ja foi
colocado. A meu ver, porém, devemos conside-
rar a situacao edipica como bifasica.

A segunda fase se inicia com o homem e a
mulher, ja adultos, que se encontram. Eles terdao
entao de ja terem feito sua separa¢do das figu-
ras parentais. Ou seja, o homem e a mulher se
tornardo pai e mae no momento em que uma ter-
ceira pessoa, o filho ou a filha vier. A meu ver,
é quando isso ocorre que se inicia a segunda
fase edipica do desenvolvimento. O homem vi-
vera no papel de pai (segunda fase) as mesmas
vicissitudes da situa¢do edipica pelas quais ja
passou como filho (primeira fase). A mulher as
vivera como mae. E como se, como filho(a), essa
trajet6ria fosse a primeira volta de uma grande
viagem que se completa com a segunda volta,
vivida com o papel adulto de pai parao homeme
de mde para a mulher.

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 2024;42:e13 = 3

v.42, p.1-13



JUNGUIANA

v.42, p.1-13

O(A) filho(a) estara na primeira fase (primeira
volta dessa viagem) “recebendo” cuidados dos
pais e “dando” a eles a possibilidade de serem
pais. Os pais estardo na segunda fase (segunda
volta dessa viagem) “dando”, através de cuida-
dos, ao(d) filho(a) a possibilidade de ser filho(a)
e dele(a) recebendo a possibilidade de serem
pais. E a lei natural das coisas pela qual recebe-
mos dos nossos pais o que damos (transforma-
do) aos nossos filhos e estes receberdo de nos,
pais, o que dardo (transformado) aos seus filhos.
Concomitantemente estaremos, portanto, rece-
bendo de nossos filhos o que demos a nossos
pais, enquanto possibilidades, e nossos filhos
nos dando o que receberdo de seus filhos.

Penso que somente depois dessas duas “vol-
tas”, vivendo, portanto, as duas fases, teremos
passado pela problematica edipica inteiramen-
te, uma primeira vez.

Torna-se importante esclarecer que, obvia-
mente, ndo existe a necessidade concreta da
unido entre um homem e uma mulher e de que
ambos tenham um(a) filho(a) para que isso ocor-
ra. A necessidade é de que, na relagdo com um
“outro”, esses papéis sejam vividos. Podemos
“maternalizar” ou “paternalizar”, por exemplo,
um(a) filho(a) adotivo(a), nossos sobrinhos, nos-
sos alunos, nossos clientes, etc. A necessidade
de viver os papéis de pai e/ou mae nos levara,
por assim dizer, a desempenha-los onde quer
que existencialmente seja possivel, dado que
ela é inerente ao nosso desenvolvimento. Ou
seja, filho(a) é uma vivéncia concreta, todos nés
nascemos concretamente de um pai e de uma
mae, mesmo que ndo tenhamos por ele(a) sido
criados. Ja pai e/ou mae serdo experiéncias a se-
rem vividas quer seja com nosso(a) filho(a) legi-
timo ou com qualquer outra pessoa com relagao
a quem desempenhemos esses papéis.

Il b - Desvios

Dada a nossa necessidade de vivermos as
duas fases, os primeiros papéis (F,, e/ou Fp) ndo
adequadamente vividos irdo aparecer na se-
gunda fase. Ou seja, quando na segunda volta

da mesma “viagem” passarmos pelas mesmas
vivéncias, porém nos papéis adultos de M (mae)
ou P (pai), os papéis de F,, e/ou F, ndo adequada-
mente vividos buscardo seu espaco, juntamente
com os papéis de M e/ou P. Assim, por exemplo,
se o papel Fy, de um homem foi mal vivido, ao
se tornar pai, ele tendera a viver junto com o(a)
filho(a) esse papel. Necessitara que sua esposa
seja também mae dele e ndo s6 do(a) filho(a),
com quem competird pela mae. Poderd sentir
cime exageradamente, por exemplo, vivendo
o(a) filho(a) como se fosse um irmaozinho, por
necessitar daquela vivéncia, por assim dizer, in-
completa de filho-da-mae. Se esse homem nao
viveu adequadamente o papel F,, ao se tornar
pai (P), ele terd dificuldade de desempenhar
esse papel adulto, pois, juntamente com o(a)
filho(a), o que ele busca é um pai para si mesmo,
confundindo sua performance. De igual maneira
para a mulher.

De certa forma, pais que nao viveram ade-
qguadamente seus papéis de filhos tenderdo a
“pegar carona” com os proprios filhos na busca
do pai e/ou da mae, o que traz evidentemente
uma perturbacdo nos seus desempenhos pa-
rentais. Naturalmente, também havera confusao
nos seus papéis de marido-esposa, companhei-
ros, uma vez que um pode ser vivenciado como
pai e/ou mae do outro e vice-versa. Nesse sen-
tido, um desvio frequente na nossa cultura é o
homem ser marido-pai da esposa e a mulher ser
esposa-mae do marido. Consequentemente, 0s
filhos serdo filhos-irmaos do pai e/ou da mae, o
que traz distdrbios na estruturagdo dos papéis
adequados de todos os membros da familia.

Teremos sempre nos desvios uma fixa¢do
dos simbolos referentes a um papel e, por-
tanto, uma dificuldade na continuidade do
desenvolvimento simbélico.

Chamaremos, portanto, de desvios as situa-
¢bes em que, por alguma razdo, o tridngulo edi-
pico ndo puder ser vivenciado adequadamente.
N3o existindo o tridangulo, ndo poderemos ter o
quadrangulo, resultante da separacao dos pa-
péis F,, e F.. Nao teremos, portanto, a possibili-
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dade da saida adequada do tridngulo. E teremos
entdo o “deslocamento” dessa problematica
para a segunda fase edipica, como ja explica-
mos, e a repeticdo dessa problematica.

Os distdrbios da segunda fase edipica nao
virdo necessariamente sempre como consequ-
éncia dos distlrbios da primeira fase, embora
essa seja a situagao mais frequente. Alguém que
tenha vivido adequadamente a primeira fase po-
dera ter distlrbios na segunda, como por exem-
plo em casos de perdas traumaticas do cénjuge
(viuvez), de filhos, de vivéncias de sobrecarga
em outras areas de seu desenvolvimento, etc.

Ha, portanto, obviamente, muitas circunstan-
cias que dificultam ou mesmo impedem a trian-
gulagdo edipica. Separagdes de casais, “mae sol-
teira” etc. podem ser algumas delas. Vejo, porém,
gue essas sao situacdes mais visiveis e de mais
facil percep¢do no trabalho analitico. Evidente-
mente, nem sempre nas situacoes exemplificadas
temos a impossibilidade da triangulagao, pois po-
de-se ter a figura masculina ou feminina substituta.

Il ¢ - Sindrome da retificacao do triangulo

Essa situacao existe quando, ao invés do tri-
angulo, temos uma reta.

Se observarmos o gréafico |, veremos que ha
varias passagens naturais em que um lado do
triangulo é mais fragil (linha pontilhada). Nessas
situagdes normais de desenvolvimento, pode-
mos ter uma ruptura desse lado do triangulo e
sua consequente retificacao.

Assim, poderemos ter:

a)P—M—F
b)F—P—M
OP—F—M

Esses sdo os trés tipos possiveis de retifica-
¢ao, sempre, portanto, com prejuizo de uma rela-
¢do e, consequentemente, de todas.

Assim, na retificacdo “a”, o contato do(a) fi-
lho(a) (F) com o pai (P) ndo se da diretamente,
e sim através da mae (M). Isso dificultara, por

J

parte do(a) filho(a) (F), a vivéncia e o desenvol-
vimento do papel F.. Teremos ai, portanto, um
forte papel Fy, em detrimento de um fragil papel
F.. Se esse filho for do sexo masculino, teremos
toda uma dificuldade na sua identificagao com
o homem-pai e, portanto, tendera a ser proble-
matizada sua relagao com sua prépria “hombri-
dade”. Também sua relacdo com a mulher-mae
serd complicada, pois faltara o equilibrio. Issa
trara para ele dificuldades também nas suas re-
lacoes com as mulheres.

Se o filho (F) da retificacdo “a” for do sexo fe-
minino, a ndo possibilidade da vivéncia e estru-
turacdo adequada do seu papel F, trard ndo sé
dificuldades na sua relagao com o pai-homem,
mas também com os homens de maneira geral. A
falta de equilibrio na sua relacdo com a mae (M)
também lhe trara problemas na sua relagao com
a prépria identidade feminina.

A falta de equilibrio trara, portanto, proble-
mas para as trés pessoas envolvidas. O pai (P)
nessa situacdo nao poderd se desempenhar
como tal e a mae (M) ficarda com seu desempe-
nho sobrecarregado. A relacao conjugal sera am-
plamente afetada.

0(A) filho(a) (F) vivera entdo nessa retificacio
problemas com sua primeira fase edipica, en-
quanto pai (P) e mae (M) viverao problemas com
sua segunda fase edipica.

Poderiamos dizer as mesmas coisas acerca
da retificacdo “b”, mas ao contrario. Ela sera
igualmente problematizante.

Na retificacdo “c” teremos, ao nivel do(a) fi-
lho(a) (F), uma forte tensdo entre seus papéis Fp
e Fy. Ele ou ela estara em sobrecarga. Ele ou ela
funcionard como uma espécie de “pombo-cor-
reio” entre pai e mae, geralmente com mensa-
gens dificeis. Ao nivel do pai (P) e da mae (M), te-
remos altamente prejudicada a relagao conjugal.

A retificagao, funcionando como um desvio
do tridngulo, trara sempre a impossibilidade de
o tridngulo se transformar em quadrangulo (pela
discriminagdo dos papéis Fy e F;). Isso impedira
a continuidade do desenvolvimento edipico e,
portanto, teremos uma fixagao.
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Uma questao a se prestar atencao no grupo
familiar também é a problematica entre irmaos.
Poderemos ter, no mesmo grupo familiar, por
exemplo, mais de um tipo de retificagao, ocupan-
do cada filho(a) uma posicao. Teremos as vezes
também os irmaos, entre si, vivendo papéis de
pai (P) e mae (M). Naturalmente tudo isso trara
problemas em ambas as fases edipicas.

Vérios fatores podem estar presentes no de-
sencadeamento das retificacdes. Podem estar
ligados as condicbes de personalidade de cada
membro do casal parental ou a relagdo entre eles.

Quanto a relacao conjugal e a intera¢do fami-
liar, de maneira geral, a questao da tipologia, por
exemplo, &€ muito importante, como nos mostra
Nairo de Souza Vargas em seu trabalho sobre ti-
pologia e terapia de casais (Vargas, 1981, p. 3).

Com frequéncia vemos que, dada a tendéncia
repetitiva da neurose, uma retificacao vivida na
primeira fase edipica desencadeia uma retifica-
¢do na segunda.

Ao nivel do trabalho terapéutico, percebo que
temos a ganhar quando percebemos a retifica-
¢do existente. 1sso nos possibilitara trabalhar os
dois papéis (F, e F;), com o que poderemos ter
o recurso dessas duas forcas agdnicas. Teremos
que, portanto, diante de uma retificacao, buscar
a “retriangulac¢do” simbolicamente. Isso podera
acontecer concretamente, conforme a idade do
nosso cliente, ou abstratamente. E importante
que percebamos a necessidade de “retriangu-
lar”, quer nosso cliente esteja na primeira ou
na segunda fase edipica. Teremos, portanto,
elementos para isso ser trabalhado, se nosso
cliente for adulto, nas suas duas familias: a re-
lagdo com os pais e a relagdo com o cdnjuge e
os filhos. S6 apds a “retriangulagdo” poderemos
propiciar o “quadrangulo” e, portanto, a retoma-
da do andamento do processo edipico.

lll - O triangulo edipico no plano arquetipico
Consideremos os arquétipos, descritos na psi-
cologia pela genialidade de Jung (1975, p. 3, § 3),
como deuses que moram no Olimpo. Eles usam
o0s simbolos para se comunicar com 0s humanos.

Ou seja, os arquétipos, através dos simbolos, es-
truturam a consciéncia (Byington, 1988, p. 14).

Tudo o que foi discutido no item Il se refere
aos humanos. Agora falaremos sobre os deuses
e de como eles se relacionam com os humanos
na situacao edipica.

Cada “deus” tem uma maneira de “dominar”
o cenario dos humanos, com principios proprios.
Cada “deus” tem as préprias leis e as proprias
proibicoes e punigoes se suas leis nao sao cum-
pridas. Todos os deuses “habitardao” os huma-
nos, cada um, a seu tempo e a sua vez, reinara,
em ciclos. Mas nunca durante toda a vida de um
humano um deus serd inteiramente deposto.
Cada deus que reina mantém, de certa forma,
esse reinado funcionante durante todo o pro-
cesso de individuacao de um humano. Como os
deuses sao varios, varios serdo os reinados ou
santudrios que convivem, nem sempre em paz,
entre si. Todos disputam a atencdao dos huma-
nos e estes precisam de todos. Ai do humano
que resolva “ndo dar bola” a um dos deuses!
Como analistas sabemos disso.

Quero examinar como é essa tarefa e as dis-
putas da consciéncia humana, na problemaética
edipica, pelos deuses.

Gostaria de fazer novamente a mesma via-
gem com o mesmo roteiro do item Il. Portanto, na
primeira volta consideraremos o humano filho
(F) e na segunda os humanos pai (P) e mae (M).

lll a - Primeira volta ou primeira fase edipica

Com a fecundacdo, a Deusa Mae (arquétipo
da Grande Mae) inicia seu reinado. Ela é a grande
deusa da fertilidade. Ela toma conta do proces-
so da gravidez. Ela é calor, protecao, aconche-
g0, a servico da vida. Ela é cuidado, é carinho.
A crianca nasce assistida pela deusa. E a deusa
do “um”, do embalo, da proximidade. Toma con-
ta do corpo do bebé, cuida de sua fome, de sua
sede, do seu cocd, do seu xixi. E a deusa da nutri-
¢ao. Ela cuida da salide do bebé. Ela quer unido,
ela é unido, ela vem antes da separacao, ela vem
no “um”, ela é o “um”, ela cuida do uno-mae,
uno-mundo, uno-cosmos da crianca. Ela cuida

6 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 2024;42:e13



do bem-estar e protesta contra o mal-estar. Ela
cuida da saciedade e protesta contra a frustra-
¢do. Ela é plena, lunar, forte, poderosa, sabia,
competente, com discriminacao prépria quanto
a leis préprias. Ela também é bravissima, é furio-
sa, ela pune se seus principios sdo desrespeita-
dos. Ela “roda a baiana”, ela faz tudo para que
possa reinar cuidando do que lhe cabe: nutrigao
e fertilidade. Quem quiser contra ela cometer o
pecado capital que é incorrer no abandono esta-
ra no seu inferno, no seu lado terrivel.

A crianca forma af ilhotas de consciéncia e
lentamente, a partir desse mundo, relagao pri-
mal de Neumann, vai tomando consciéncia de si
e do outro.

Aos poucos outro deus se prepara para entrar
em cena. E a vez do Deus Pai. E o deus da espada,
o deus solar. Suas leis sao serissimas, importan-
tes, também fundamentais. Ao chegar, como to-
dos os deuses, desperta no humano o fascinio, o
fascinio pelo novo, pelo novo cédigo. Nao é facil,
alids é muito dificil essa mudanga, como se fosse
uma mudanca de religido. E um ato de heroismo
da crianga, que exige um sacrificio. A sabedoria
do Olimpo também isso providéncia e o fascinio
atrai, tornando irresistivel a passagem.

Se a deusa cuidou de um tipo de conforto,
esse deus cuida da separacao dos opostos, da
educacao, do pode — nao pode, do deve — nao
deve, do certo — errado, do frente — atras, do
em cima — embaixo, da noite — dia, dos sinais.
E tudo fascinante. Quem ndo se lembra do fasci-
nio de um relégio, de aprender a ver as horas, a
ler, a escrever, a reconhecer que com sinais se
fala? E o fascinio da abstraco, o fascinio da coe-
réncia, dos nimeros. As descobertas desse tipo
de légica, a descoberta das igualdades e das
desigualdades. A descoberta de que 2 + 2 = 4,
seja qual for o objeto; 2 laranjas + 2 laranjas = 4
laranjas, 2 bananas + 2 bananas = 4 bananas.
E surpreendente descobrir, posteriormente,
que isso é apenas um pedago da histéria e que
2+(-2)=00u-2+(-2)=-4.Descobrirque os
sinais dizem coisas, nesta abstra¢ao continua!
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E um deus absoluto, que implanta, que con-
quista, que legisla, que estabelece o “olho por olho
e dente por dente”. E o Deus Pai com sua gléria.

Ele tem suas tabuas da lei e também sua lis-
ta de crimes ou pecados. Quem quiser perceber
sua fdria que o desobedeca. Seu lado terrivel se
liga a injustica, a desobediéncia, ao ndo respeito
a assimetria das coisas.

Esses dois deuses, tdo pujantes, ficardo por
muitos anos estruturando a consciéncia do(a)
filho(@) humano(a), com conflitos. Crescer é
cheio de conflitos.

Na adolescéncia um grande tumulto se opera.
Um deus Her6i fara, ao entrar em cena, que o(a)
jovem queira e necessite sair do dominio dos
dois primeiros deuses. E como se o(a) filho(a)
necessitasse se libertar das duas primeiras “reli-
gidoes”. E é o Herdi que traz ao(a) filho(a) — jovem
humano(a) — a dose de coragem necessaria. O
Her6i tem seus principios e o que lhe é sagrado
é exatamente a coragem. Seu maior pecado ou
crime é a covardia, que tendera a ser evitada de
qualquer maneira. E por isso muitas vezes que
vemos no(a) jovem esse lado até temerario. Ele
ou ela enfrenta uma batalha por vez e ali coloca
toda sua energia, as vezes até a exaustdo. O jo-
vem ou a jovem nem sempre atende a sabedoria
da Deusa Mae (ele ou ela ndo se cuida) ou do
Deus Pai (ele ou ela desobedece) como se isso
ja ndo fosse o fundamental. Mas é que o Her6i
lhe d& as novas tarefas, as vezes muito dificeis
e nem sempre compreendidas por ele(ela) mes-
mo(a) ou pela familia. S30 momentos no desen-
volvimento de muita inseguranga, desarmonia,
altos e baixos, insensatez, euforia e tristeza,
como ocorre nas batalhas.

O Herdi traz a desacomodacao, traz a desar-
rumacao na ordem anterior das coisas, para que
uma nova seja buscada.

E como se o(a) filho(a) humano(a), o(a) jovem,
através do Herdi abrisse espaco para outro deus
ou outra deusa, conforme seja mulher ou homem.

E assim que o Deus Animus ou a Deusa Ani-
ma entram no cenério, ele no cenario da filha hu-
mana e ela, a deusa, no cenario do filho huma-
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no. A bem da verdade, desde pequenos, a forma
de cada filho viver os reinados estruturantes dos
dois primeiros deuses é muito individual, muito
particular, ja pela presenca do Animus — Anima.
Isso nem sempre é compreendido e respeitado
pelos pais, como tdo bem coloca Carlos Byington
(1987, p. 68).

E a primeira vez que, no desenvolvimento,
temos dois deuses: a Anima para o homem e o
Animus para a mulher, como propés Jung (1978,
p. 64, § 297). Porém, sao dois deuses que tém
a mesma “religiao”, ou seja, 0s mesmos princi-
pios, a mesma lista de virtudes e de pecados.
Trata-se da Alteridade, proposta na psicologia
por Carlos Byington (1983). Das suas virtudes
sao muito importantes a troca, a simetria, a
dialética dos opostos. Seu grande pecado é a
trai¢ao, da alma, do si-mesmo e, por consequ-
éncia, do outro. Os valores nao sdo ensinados e
sim buscados, descobertos, encontrados. E nela
que percebemos plenamente a importancia que
0 “outro” tem para o “eu”.

E serd no desenvolvimento normal, nesse
funcionamento, da conjugalidade,

que o homem e a mulher se encontram. Sao
esses deuses que, de certa forma, dirigem a bus-
ca do companheiro ou da companheira.

Ai é que o(a) humano(a) filho(a) terminou
a primeira volta, ou seja, viveu a primeira fase
edipica. Assim se encontram um homem e
uma mulher.

lll b - Segunda volta ou segunda fase edipica

Entre o homem e a mulher existe uma rela-
¢do que é a conjugal. Esta, regida pela alterida-
de, deverd permanecer nessa “religiao”. Com a
chegada do(a) filho(a), o homem e a mulher de-
senvolverdo outra relacdo, a parental. E através
dessa relacdo que o casal parental dara a segun-
da volta.

Esse casal humano, somente com a chegada
do(a) filho(a), se tornara pai e mae. Ai se inicia
a segunda passagem pelas “igrejas” ou “religi-
0es” ja citadas. Consideremos, portanto, agora
0 humano adulto pai (homem) ou mae (mulher).

Na primeira igreja, na igreja da Deusa Mae,
o humano adulto passard como sendo uma es-
pécie de sacerdote (homem-pai) ou sacerdotisa
(mulher-mae) que cuidara da “iniciacdo” do(a)
filho(a). Os adultos pai e mae serdo convocados
pela deusa a exercerem seus principios, porém
agora no papel de doadores. Eles ai darao a nu-
tricdo ao(d) filho(a) carinho, prote¢do, os cuida-
dos, o “amor materno”, a dedicacdo. Os pais af
desenvolverao suas possibilidades, como adul-
tos, de se relacionar com a crianga corporalmen-
te, usando a linguagem nao verbal, o acalanto,
o contato. Eles “humanizardao” o arquétipo da
Grande Mae.

Como adultos, em seguida, juntamente com
o(a) filho(a), irdo novamente para o Santuario do
Deus Pai, como sacerdote e sacerdotisa. Aqui,
iniciardao o(a) filho(a) nos principios desse deus.
Vdo se dar a crianca, ao(a) filho(a), como prove-
dores, implantadores da nova lei e nova ordem,
da disciplina, da separacdo dos opostos. Serao,
enfim, os “humanizadores” do arquétipo do Pai.

Tanto com a Deusa Mae como com o Deus Pai
também os adultos (pais) ficardo fascinados no-
vamente nesta segunda volta. Desta vez ficardao
fascinados ao ver no(a) filho(a) as aquisi¢des
desses dois dinamismos. A natureza, na sua sa-
bedoria, por assim dizer os conduz de fascinio
em fascinio a se desenvolverem juntamente com
o(a) filho(a).

E nessas “religides”, da Deusa Mae e do Deus
Pai, que os pais humanos, “dando” ao(3) filho(a)
a iniciacao, deles “receberao” a possibilidade
da estruturacao da segunda metade desses di-
namismos (Byington, 1983), comprovando o dito
de que “é dando que se recebe”.

A seguir, também os pais terdo, em si mes-
mos, a ativacdo do Herdi, na adolescéncia do(a)
filho(a). Muito heroismo parental é necessario
quando o(a) filho(a), ja adolescente, se separa
dos pais. O mesmo Herdi que “empurra” o(a)
filho(a) para se separar dos pais, “empurra” os
pais para propiciarem essa separacao, tudo isso
com muito conflito, com dor, como doem todos
0s partos.
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E é ai que, como adultos, os pais, homem
e mulher, poderdao chegar plenamente a alteri-
dade, ja iniciada na primeira volta. Ela nao foi
interrompida e sim enriquecida pela revivéncia
da Grande Mae e do arquétipo do Pai, na se-
gunda volta. Com essa revivéncia, o que houve
foi a possibilidade de alteridade plena, por ela
necessitar, para ser vivida em sua plenitude,
dos dinamismos parentais adultos, de segun-
da fase ou segunda volta. E ai que o pai-ho-
mem e a mae-mulher estarao aparelhados para
exercerem plenamente a alteridade, tendo ja
aprendido a dar e receber, agora ja podem tro-
car. Tendo sido iniciados como filho(a) nos dois
dinamismos ou “religides” anteriores e neles
sendo iniciadores do(a) filho(a), agora podem
plenamente viver seu Animus ou Anima. Podem
agora se relacionar simetricamente com o outro,
buscando sua identidade profunda e dando seu
proprio recado.

Ill c - Aimporténcia do sexo

Como descrevemos, tanto o homem-pai como
a mulher-mae terao seu papel como iniciadores
do(a) filho(a) tanto com a Deusa M3e como com
o Deus Pai.

E frequente que encontremos a mae pessoal
s6 como sacerdotisa da Grande Mae e o pai pes-
soal s6 como sacerdote do Deus Pai. Mas af esta-
remos, se nao num desvio, no minimo numa in-
completude, numa limitagao de possibilidades.

0 pai (homem) e a mae (mulher) terdo manei-
ras diferentes, préoprias, de iniciar o(a) filho(a)
tanto na religiao da Deusa Mae como na do
Deus Pai. O homem fara isso como um homem
faz e é diferente de como a mulher faz, além das
diferengas pessoais.

E muito importante para o(a) filho(a) ter
sua iniciacao em cada “religiao” tanto por um
homem como por uma mulher, tanto pelo seu
“igual” como pelo seu “oposto”. Isso alarga sua
iniciacdo, que serd mais abrangente e sélida.
Isso daré ao(d) filho(a) parametros, modelos, de
como um homem e de como uma mulher lidam
com a Deusa Mae e de como lidam com o Deus

JUNGUIANA

Pai. O(A) filho(a), com isso, terd um universo
mais amplo de aprendizado e desenvolvimento.

IV - Parricidio, matricidio e filicidio

O matricidio e o parricidio pertencem aos en-
frentamentos normais no desenvolvimento da
primeira fase edipica.

Desde que o(a) filho(a) nasce, ird fazendo
“matricidios” crescentes, tomando-se cada vez
mais capaz de fazer por si mesmo(a) o que an-
tes mamae fazia por ele ou ela. Ao se tornar in-
dependente de cuidados, ele ou ela estara, de
certa forma, “matando a mae”, ou seja, a neces-
sidade de que outra pessoa cuide dele ou dela
maternalmente. E assim que o(a) filho(a) vai de-
senvolvendo a possibilidade de, por assim dizer,
ser “mae de si mesmo(a)”.

Em seguida, o0 mesmo ocorrera com relagao
ao parricidio. Ou seja, aos poucos o(a) filho(a),
que era totalmente dependente do pai, irad se
tornando independente. O(A) filho(a), através de
parricidios sucessivos, ird desenvolvendo sua
possibilidade de, por assim dizer, “ser pai de
si mesmo(a)”.

Esses dois processos, matricidio e parricidio,
terdo seu apogeu na adolescéncia, quando o(a)
filho(a) se separa do casal parental.

O filicidio fard parte da segunda fase edi-
pica. Esse movimento se inicia no parto com a
“expulsao” do(a) filho(a) pela mae. Sucessivos
“partos” serdao necessarios para que haja a se-
paracdo entre mae e filho(a) e, portanto, suces-
sivos filicidios. Também o pai pessoal estara
envolvido nos filicidios “cometidos” pela mae,
ajudando nesses partos. E terd ele mesmo, pai,
que cometé-los, empurrando o(a) filho(a) para
seu desenvolvimento.

E serd na adolescéncia do(a) filho(a) que o
filicidio também tera de ocorrer, agora em maior
grau, para que haja a separagao.

Porém, todo esse processo serd propiciado
pelos proprios deuses. A Deusa Mae, através
dos seus dois lados, propiciara tanto o cuidado
como o “desmame”, tanto ao nivel do(a) filho(a)
como dos pais, tanto o matricidio (da mae e pai
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pessoais) quanto o filicidio. Isso se dara em do-
ses harmoniosas com o desenvolvimento. Com
o Deus Pai, as coisas se passarao de igual ma-
neira. Através dos seus dois lados, ele provera
e também “empurrard” para o desenvolvimento,
tanto ao nivel do(a) filho(a) como dos pais; por-
tanto, propiciara tanto o parricidio (do pai e mae
pessoais) como o filicidio.

O Heréi, no entanto, trara a grande ativagao
desse processo de separacgao, tanto para o(a) fi-
lho(a) como para os pais. Portanto, o Herdi sera
um grande ativador, ao mesmo tempo, no grupo
familiar, do matricidio, parricidio e filicidio

Pensemos na imagem das igrejas onde o(a)
filho(a) esta sendo iniciado pelo sacerdote (pai)
e pela sacerdotisa (mae), nas duas “religides”.
O matricidio-filicidio ocorrera na primeira igreja,
a da Deusa Mae. O parricidio-filicidio ocorrera na
segunda igreja, a do Deus Pai. Tanto numa como
noutra os humanos envolvidos serao filho(a), pai
e mae.

E é através desse processo que cada humano
desenvolvera em si os quatro papéis em jogo. E
“matando” os pais no outro que o(a) filho(a) vai
desenvolvendo em si mesmo(a) os papéis M e
P. Esse desenvolvimento o individuo continuara
na sua segunda fase edipica. £ “matando” o fi-
lho(a) no outro que os pais vao resgatando em si
os papéis F (F, e F), que eles haviam vivido em
sua primeira fase.

Dessa forma, cada “humano”, ao final da se-
gunda passagem pelas igrejas da Deusa Mae e do
Deus Pai, tera desenvolvido em si 0s quatro papéis.

Esses quatro papéis serdo exatamente neces-
sarios para o exercicio pleno da outra “religiao”, a

alteridade, regida pelos deuses Animus e Anima.
Al entdo, como é o principio desses deuses, o ser

humano estabelecerd a relagdo dialética entre es-
ses quatro papéis, ou quatro possibilidades. Sao
quatro polaridades que se relacionarao.

Serad assim que o ser humano sabera exis-
tencialmente receber (papéis e Fp), se dar ma-
ternalmente (papel M) e se dar paternalmente
(papelP).Eédandoerecebendoqueoserhumano
poderé trocar.

E serd, portanto, o nivel pessoal, que, no gru-
po familiar, sera a alteridade dos pais que “sus-
tentard” o desenvolvimento edipico dos filhos.

V - Incesto e castracao

Com a compreensao de como os deuses estao
operando na interagao com os humanos, através
dos simbolos — linguagem possivel entre deu-
ses e humanos (ou entre arquétipos e ego) —,
olhemos novamente para os “desvios”. Veremos
que, em todos os desvios descritos e, particular-
mente, na sindrome de retificacao do triangulo,
0 que temos é a fixacdo em determinados pontos
dessa “linguagem”. Ou seja, temos uma fixacao,
uma estagnacao na cadeia simbélica normal.
Isso impedird a continuidade adequada da tra-
jetoria edipica e, portanto, a continuidade plena
do processo de individuacao.

O tabu do incesto a ser feito pelos humanos
faz parte do desenvolvimento normal e é pro-
videnciado pelos préprios deuses. E podemos
dizer que incesto, em sentido mais amplo, é a
propria estagnacao, é a parada da cadeia simbé-
lica em determinado ponto, impedindo sua con-
tinuidade. Portanto, estaremos diante do incesto
cada vez que estivermos diante de um “desvio”.

Estruturar os papéis F (Fy e Fy) e resgata-los é
fundamental no desenvolvimento. Sem eles nao
poderemos aprender, receber, sermos iniciados.
Portanto, receber, aprender com o outro sempre
nos colocara na vida diante de rela¢cdes assimé-
tricas em que o outro sera nosso doador, nosso
iniciador (papéis M e P). Porém, essas possibi-
lidades nos sdao dadas pelos proprios deuses
(ou arquétipos).

Temos, portanto, uma capacidade normal de
sermos contidos (F,) e contermos (M) o outro
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(arquétipo da Grande M3e), o que é muito im-
portante na entrega. Temos também uma capa-
cidade normal de nos submetermos (papel F;) a
autoridade legitima do outro e de exercermos a
autoridade legitima (papel P) sobre o outro.

Porém, uma coisa é aceitarmos a contencao
ou a autoridade legitimas do outro, para poder-
mos dele receber e com ele aprender.

Uma coisa é contermos o outro e exercermos so-
bre ele nossa autoridade legitima, para podermos
nos dar, ensinar. Outra coisa é nos submetermos a
possessividade ou ao autoritarismo do outro. Ou-
tra coisa é sermos possessivos ou autoritarios com
o outro. Ai entao estaremos diante da castra¢ao, no
mundo da Grande Mae ou do arquétipo do Pai.

Portanto, a castracao, bem como o incesto,
fazem parte, a meu ver, ndao do processo edipico
normal, e sim dos seus desvios, ou seja, da fixa-
¢ao dos seus simbolos.

VI - As outras voltas

Tudo o que descrevemos se referiu as duas vol-
tas basicas (ou duas fases) da trajetéria edipica
normal. Porém, muitas outras voltas nessa mesma
viagem a vida nos propiciara, sempre nos dando a
chance do aprimoramento desses papéis.

Assim é que na familia, por exemplo, outra
volta daremos como avés, quando para ela ja tra-
remos o contato com outra importante “religiao”,
que é a cosmica. Ou seja, traremos o contato com
o dinamismo c6smico (Byington, 1987, p. 81).

JUNGUIANA

Assim é que em outras instituicdes, além da
familia, outras voltas acontecerdo. Seremos, por
exemplo, alunos e depois professores.

Tudo o que recebemos poderemos dar trans-
formado, e isso serd uma necessidade no nosso
desenvolvimento.

E é assim, penso, que Jung descreve a nossa
individuacao, como tarefa, a busca que resulta no
encontro, na descoberta da “familia psicoldgica”.

VII - Observacao final

Acitacao inicial do | Ching refere-se ao hexagrama
37, Chia Jen ou “A Familia” (Wilhelm, 1984, p.122).

Senti falta que nela aparecesse a palavra
“mae”. Consultando, porém, os textos de Richard
Wilhelm (traduzidos por Gustavo Corréa Pinto) e
James Legge, verifiquei que a palavra “pai”, af
empregada, parece estar abrangendo pai e mae,
pelas qualidades que agrupa. De qualquer ma-
neira, gostaria de acrescenta-la: “Quando o pai é
pai (quando a m3e é mae) e o filho é filho, quan-
do o irmao mais velho desempenha o papel de
irmao mais velho e 0 mais novo age de acordo
com o papel de irmao mais novo, quando o ma-
rido é realmente marido e a esposa é realmente
esposa, entao existe ordem”. =
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Abstract

Reflections on the oedipal triangle

The author reflects on the Oedipal experience
at both the personal and archetypal levels. She
explores how this issue unfolds in two phases:
notonly during childhood, but also in adulthood.
In examining the developmental roles of the
child, father, and mother, she outlines their ex-
pected progression in a normal course. Addition-

ally, she analyzes deviations from this normal
development, detailing a condition she terms
the triangle rectification syndrome. The author
further expands the scope of the Oedipal experi-
ence, arguing that it transcends the family unit
and influences other social institutions and the
concept of the psychological family. =

Keywords: Oedipus, triangle rectification, patricide, matricide, filicide, incest, castration, family

Resumen

Reflexiones sobre el tridngulo edipico

La autora reflexiona sobre el problema edipi-
co a nivel personal y arquetipico. Discute cémo
este problema es bifdsico, es decir, no solo debe
afrontarse en la infancia, sino también en la edad
adulta. Discute los roles a desarrollar en el cur-
so normal por el(la) nifio(a), el padre y la madre.

Analiza las desviaciones en este desarrollo, des-
cribiendo el sindrome de rectificacion triangular.
Aborda el problema edipico como una experien-
cia que no se restringe tnicamente a la familia,
sino que se extiende a otras instituciones y a la
familia psicolégica. »

Palabras clave: Edipo, rectificacion del triangulo, parricidio, matricidio, filicidio, incesto, castracion, familia
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